
Ikääntynyt, seniori vai eläkeläinen 

Aloitimme huhtikuussa Asikkalan kunnassa, molemmat toisaalta uuden ja toisaalta hyvin tutun toiminnan 

parissa. Heti alkuun lähdimme miettimään, miten ikääntyneiden palveluja kunnassa tulisi ja voisi kehittää, 

se on tietenkin tärkeää, mutta; molemmilla on alusta asti ollut mielessä hyvin tärkeä kysymys, miten näitä 

palveluja oikein nimitetään, mitä palveluja oikein kehitetään ja kelle? Puhutaanko Ikääntyneiden palveluista 

vai senioreiden, vai eläkeläisten vai kenen? Tätä ihmeteltiin yhdessä kollegoiden kanssa ja kyseltiin 

kuntalaisiltakin. Onpa hankalaa löytää oikeaa, kuvaavaa sanaa yli 65-vuotiaalle. Ihan tarkoituksella on 

aloitettu keskusteluja kysymällä; millä nimellä itse kutsut itseäsi, eikä siihen ole tullut yhtä oikeaa vastausta, 

vaan keskustelukumppanitkin jäävät asiaa pohtimaan. Seniori tuntuu joidenkin korvaan lainasanalta ja ehkä 

vähän turhan ”hienolta”, toiset taas tykkäävät siitä kovastikin. Kukaan keskustelukumppaneistani ei koe 

olevansa ainakaan vanhus, ei missään nimessä vanhus! Ikääntynytkin tuntuu väärältä, kun jokainen meistä 

ikääntyy ihan joka päivä ja vuosi vuodelta. Eläkeläisiä taas on niin monenlaisia ja monesta syystä 

eläköityneitä, sekään ei tunnu kaikille omalta nimitykseltä. Mitä mieltä sinä olet, mikä nimitys sinusta on 

oikea? 
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