Kohtaamisia vanhustenviikolla

Aurinkoisena alkanut vanhustenviikko toi mukanaan ihania kohtaamisia joita on kiva muistella
jalkeenpainkin. Vanhustenviikon avajaisissa huomasi miten paljon onkaan kaivattu ihan kasvotusten
kohtaamista, puhujaa, josta ndkee muutakin kuin pienen kuvan, elavaa musiikkia jonka mukaan voi vaikka
hieman keinahdella ja kahviseuraa muruineen péivineen.

Tiistain yhteinen askarteluhetki perhekeskuksen lasten ja vahan varttuneempien kesken oli hieno tilanne.
Pienet kadet yhdessa vahan ryppyisempien kadsien kanssa liimaamassa lehtia kranssiin, naurua ja
tilannekomiikkaa, kadesta pitamista ja yhdessa oloa, tarkeita hetkid niin isommille kuin pienemmillekin.

Hyvinvointimessuilla sai ihan luvan kanssa kiertda monessa poydassa, pysdahtya puhumaan, ihmettelemaan
ja kertomaan oman asiansa tai vain kavella pisteelta toiselle, jos niin halusi. Kahvilassa tuli luonnostaan
pysahdyttya ja juteltua vahan vieraampienkin kanssa. Oli hauska huomata, miten niin moni oli jo ennestaan
tuttu, nyokkayksia, hymyja (maskin takaa toki) ja nopeita tervehdyksia.

Luontoaiti paatti muuttaa torstain luontopolku-tapahtuman sisatiloissa kahvitteluksi, puheenaihe oli taattu
@ Saalle kun ei mitddn voi, muuta kuin harmitella, ihmetella ja ehka vahan nauraakin nopeille muutoksille
ja omille suunnitelmille.

Viikon paatteeksi saatiin vield vahan erilaista rytmia elamaan ensin vire-Laviksen kanssa ja sen jdlkeen
seurakunnan hartaushetkessa. Perjantaina mukana oli kaksi reipasta taksvarkkildista, jotka paasivat myos
todistamaan kohtaamisten ja yhdessa olon merkitystd hyvinvoinnille. Ndiden lisdksi vastaan tuli monen
monta kohtaamista, kaikki erilaisia, ajatuksia herattavia ja tarkeita: arpajaisvoittoa hakiessa, jumpan
lomassa, saunomisen jalkeen tai lehtid Olossa lukiessa. Kohtaaminen voi olla lyhyt tai pitkd, asiaa tai
paivittdisia kuulumisia, tarkeita jokainen omalla tavallaan meille kaikille.
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Kohtaamisiin! Marja ja Annukka



