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Lähde valloittamaan Aurinkovuori ja 
Suomen tuntureita lähiportaillasi!

Voit tehdä nousut kotona, kerrostalon  
rappukäytävässä tai missä  

tahansa portaissa.

TUNTURIHAASTE

Seuraa matkaasi värittämällä nousut  
tähän korttiin. Voit tehdä haastetta  

itsellesi sopivalla tahdilla.

Halti 1324 m = 7800 porrasta
Saana 1028 m = 6000 porrasta
Ylläs 719 m = 4200 porrasta
Ruka 482 m = 2800 porrasta
Aurinkovuori 80 m = 500 porrasta

= Yksi ruutu on 50 porrasta!

Aloitus pvm:

Korkeudet meren- 
pinnasta mitattuna.

AURINKO-
VUORI

RUKA

YLLÄS

SAANA

HALTI


