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ASIKKALAN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON KANNANOTTO SENIORINEUVOLA-
TOIMINNAN ALOITTAMISESTA PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIALUEELLA

Asikkalan vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli kokouksessaan 27.1.2023 erilai-
sista tavoista ja toiminnoista, joiden avulla on mahdollista tukea, yllapitaa ja edistaa
ikdantyvan kuntalaisen toimintakykya. Tavoitteena on, etta ikdaantyva henkil6 voisi
asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan itsenaisesti tai avopalveluiden tur-
vin. Kotona asumisen tukemisessa avainasemassa ovat ohjaus ja neuvonta, joiden
avulla ikaantyvat motivoituvat edistamaan ja yllapitamaan omaa terveyttaan. Se-
niorineuvola on matalan kynnyksen palvelupiste, joka tukee ikdantyvien hyvinvointia,
omaehtoista terveyden edistamista ja reagoi toimintakyvyn muutoksiin varhaisen tu-
kemisen keinoin.

Seniorineuvolatoimintaa osana sosiaali- ja terveydenhuollon ehkdisevaa tyota on to-
teutettu jo mm. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella, jossa seniorineuvolassa keski-
tytadan muun muassa asiakkaan toimintakykyyn ja sen muutoksiin, liikuntaan, ravitse-
mukseen ja muistiin. Seniorineuvolassa tehdadan tarvittaessa terveysmittauksia ja hoi-
detaan pienimuotoiset toimenpiteet. Toiminnan tavoitteena on tukea ikdantyvan ih-
misen asumista ja omatoimisuutta seka ohjata henkilo tarkoituksenmukaisten palve-
luiden piiriin.

Asikkalan vanhus- ja vammaisneuvosto pyytda kannanotossaan aluevaltuustoa selvit-
tamaan lahipalveluna toteutuvan seniorineuvolatoiminnan aloittamista myds Paijat-
Hameen hyvinvointialueella.
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