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TerveTuLoA Liikkuva 

& Aktiivinen Asikkala –

esitteen pariin! Esite 

kokoaa yhteen Asikkalan 

liikuntaseurojen, kunnan 

liikuntapalveluiden sekä 

Wellamo–opiston tarjoamat 

ohjatut liikuntaryhmät sekä 

muistuttelee yksityisten 

hyvinvointialan yritysten 

luomista mahdollisuuksista 

hyvinvoinnin suhteen. 

Julkaisusta löydät tietoja 

myös kunnassa toimivista 

yhdistyksistä ja kunnan 

hyvinvointipalveluista. 

Hyppää mukaan monipuolisiin 

mahdollisuuksiin! 

Pelikenttien sähköinen ajanvaraus: www.asikkala.fi/tilavaraukset
kaikki Asikkalan liikuntapaikat karttapohjalla: www.asikkala.fi/liikuntapaikat  
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Maanantai

Salibandy 18.00–19.00 vesivehmaan koulu vesivehmaan vire

kilpurit 8–12 –v. 17.00–18.00 Liikuntahalli/urheilukenttä Asikkalan Raikas

Perhepalloilu perheille 18.00–19.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

Lentopalloa (nuoret) 18.30–20.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

Lihaskuntotreeni (13+ & aikuiset) 19.00–20.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

taido 7–12 v. 17.00–18.00 Anianpellon koulu Asikkalan taido

taido yli 12 v. 18.00–19.30 Anianpellon koulu Asikkalan taido

Pekko Pelikaanin kiekkokoulu 4–7 v. 17:00–17:50 Asikkalan jäähalli Junior Pelicans 

Alkeisbaletti 7–9 v. 16.15–17.00 Honkarinne Wellamo–opisto

Baletti 1 10–13 v. 17.00–18.00 Honkarinne Wellamo–opisto

Showjazz alkeet–alkeisjatko 16 v.+/aikuiset 19.35–20.35 Honkarinne Wellamo–opisto

telinevoimistelu 10–12 v. 16.00–17.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan voimistelu 

telinevoimistelu 7–9 v. 17.00–18.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan voimistelu

  

KesKiviiKKo

Jalkapalloa t 2012–2013 17.00–18.30 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Jalkapalloa P 2012 18.30–20.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Salibandy 18.00–19.00 Vesivehmaan koulu Vesivehmaan Vire

Ammunta 7–14 v. 16.30–20.00  Paloaseman alakerta Asikkalan Ampumaseura

touhujumppa (1–3 v. aikuisen kanssa) 17.00–17.45 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

temppujumppa 5–6 v. 18.00–18.45 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

karate (7v.+ koko perhe) 18.00–19.00 Anianpellon koulu Asikkalan Raikas

karate (edistyneet) 19.00–20.00 Anianpellon koulu Asikkalan Raikas 

Pekko Pelikaanin kiekkokoulu 4–7 v. 17.00–17:50 Asikkalan jäähalli Junior Pelicans

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

tiistai

Cheerleading Oncilla (2014–2017 synt.) 17.00–18.00 Liikuntahalli LCS Panthers

Cheerleading Lybica kisajoukkue (2013–2015 synt.) 18.00–19.30 Liikuntahalli LCS Panthers

Cheerleading Balica kisajoukkue (2009–2012 synt.) 18.00–19.30 Liikuntahalli LCS Panthers

Musiikkiliikunta 4–7v. 18.00–18.45 Anianpellon koulu Vääksyn kansantanssijat

Pelicans U8–10 (7–9 –vuotiaat) 17.00–17.50 Asikkalan jäähalli Junior Pelicans

yleisurheilukoulu 5–8 v. 17.00–18.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

Suunnistuksen ohjattu treeni 18.00–19.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

karate (edistyneet) 19.00–20.30 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Raikas

taido yli 12 v. 19.00–20.30 Anianpellon koulu Asikkalan Taido

Lasten tanssi 4–5 v. (kevät 2024!) 17.15–18.00 Honkarinne Wellamo–opisto

Jalkapalloa t 09–11 18.30–20.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Lapsi/vanhempi liikuntaa 17.00–18.00 Anianpellon koulu Vääksyn Helluntaiseurakunta
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torstai

Lauantai

sunnuntai

Perjantai

Pelicans U8–10 (7–9–vuotiaat) 17.00–18.20 Asikkalan jäähalli Junior Pelicans

Motoriikkakerho 5–8 v. 16.00–17.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Liikuntapalvelut

Jalkapalloa t 2009–2011 18.30–20.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Jalkapalloa P 2013 18.30–20.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala 

Lastentanssi 5–6–vuotiaat 16.45–17.30 Anianpellon koulu Wellamo–opisto

DanceMix 7–8–vuotiaat 17.30–18.15 Anianpellon koulu Wellamo–opisto

DanceMix 9–11–vuotiaat 18.15–19.15 Anianpellon koulu Wellamo–opisto

Nykytanssi/Showjazz 12–16–vuotiaat 19.15–20.15 Anianpellon koulu Wellamo–opisto

Salibandyn joukkuetoiminta (2011–2014 synt.) 16.30–17.30 Liikuntahalli Pelicans SB 

Salibandyn joukkuetoiminta (2015–2018 synt.) 17.30–18.30 Liikuntahalli Pelicans SB 

Lajikokeiluryhmä (13v. + & aikuiset) 18.00–19.00 Ulkona ja sisällä Asikkalan Raikas

Juoksu–koordinaatiotreeni (13v. + & aikuiset) 19.00–20.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Raikas

Liikkuvuustreeni (13v. + & aikuiset) 20.00–21.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Raikas

vauvauinti Aika avoin Padasjoen uimahalli Padasjoen Uimahalli

Perheuinti Aika avoin Padasjoen uimahalli Padasjoen Uimahalli

Jalkapalloa t/P 2014–2015 13.00–14.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Jalkapalloa t 2012–2013 14.00–15.30 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Jalkapalloa P 2012–2013 15.30–17.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Jalkapalloa t 2009–2011 17.00–18.30 Tekonurmikenttä FC Asikkala

vanhempi/lapsi –futis 17.00–18.00 Tekonurmikenttä FC Asikkala

Cheerleading Oncilla (2014–2017 synt.) 13.00–14.00 Liikuntahalli LCS Panthers

Cheerleading Lybica kisajoukkue (2013–2015 synt.) 14.00–15.30 Liikuntahalli LCS Panthers

Cheerleading Balica kisajoukkue (2009–2012 synt.) 14.00–15.30 Liikuntahalli LCS Panthe   

Jalkapalloa P 09–10 synt. 11.00–12.30 Tekonurmikenttä Fc Asikkala

Sulkapalloa (nuoret) 17.00–18.30 Liikuntahalli Asikkalan verkkopalloseura

taido yli 12 v. 18.00–20.00 Anianpellon koulu Asikkalan Taido

Lapset ja nuoret
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Aikuiset

kuntojumppa 18.00–19.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

Pilates 19.00–20.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

Lihaskuntotreeni (13+ & aikuiset) 19.00–20.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

kuntopiiri kuntosalilaitteilla 13.00–14.00 Liikuntahallin kuntosali Wellamo–opisto

kuntosaliharjoittelu ohjatusti 14.00–15.00 Liikuntahallin kuntosali Wellamo–opisto

Aikuisbaletti alkeisjatko 18.15–19.30 Honkarinne Wellamo–opisto

Showjazz alkeet/alkeisjatko 16+ ja aikuiset 19.35–20.35 Honkarinne Wellamo–opisto

kurhilan kuntojumppa 17.15–18.15 Länsi–Asikkalan koulu Wellamo–opisto

taido 18.00-19.30  Anianpellon koulu Asikkalan Taido

Maanantai

yinjooga 19.30–20.45 Honkarinne Wellamo–opisto

Ulkotreeni 17.15–18.15 Aurinkovuoren koulun piha Wellamo–opisto

Miesten kuntoliikunta 18.30–19.30 Liikuntahalli Wellamo–opisto

Liikkuvuus, Core ja kehonhuolto kalkkinen 18.00–19.30 Pörskälä Wellamo–opisto

Urajärven kuntojumppa 18.00–19.00 Urajärven koulu Wellamo–opisto

Barre (kevätkausi 2024!) 16.00–17.00 Honkarinne Wellamo–opisto

LAvIS –lavatanssijumppa® 17.00–18.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Liikuntapalvelut

Niska–selkä–hartiajumppa/kehonhuolto 18.00–19.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Liikuntapalvelut

Ammunta, naiset/miehet 18.00 alkaen Paloaseman alakerta Asikkalan Ampumaseura

vesijuoksu aika avoin Padasjoen uimahalli Padasjoen Uimahalli

kantritanssiharjoitukset 16.00–18.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan nuorisoseura

yinjooga 19.00–20.00 Anianpellon koulu Asikkalan Voimistelu

Lajikokeiluryhmä (13v. + & aikuiset) 18.00–19.00 Ulkona ja sisällä Asikkalan Raikas

Juoksu–koordinaatiotreeni (13v. + & aikuiset) 19.00–20.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Raikas

Liikkuvuustreeni (13v. + & aikuiset) 20.00–21.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Raikas

Pilates 15.00–16.00 Anianpellon koulu Asikkalan Voimistelu

Steppilautajumppa 17.00–18.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

kahvakuula ja kuntonyrkkeily vesivehmaa 17.15–18.15 Vesivehmaan koulu Wellamo–opisto

kuntojumppa 18.15–19.15 Vesivehmaan koulu Wellamo–opisto

kehonhuolto ja venyttely 19.15–20.00 Vesivehmaan koulu Wellamo–opisto

kuntonyrkkeily kurhila 18.30–20.00 Länsi–Asikkalan koulu Wellamo–opisto

Nykybaletti 14.30–15.30 Honkarinne Wellamo–opisto

vesijumppa aika avoin Padasjoen Uimahalli Padasjoen Uimahalli

Zumba, vaihtuva teema 10.00–11.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

Asahi ja venyttely 17.00–18.30 Honkarinne Wellamo–opisto

kuntonyrkkeily 18.30–20.00 Honkarinne Wellamo–opisto

karate (7 v. + & koko perhe) 18.00–19.00 Anianpellon koulu Asikkalan Raikas

FasciaMethod –liikkuvuusharjoittelu 15.30–16.30 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Liikuntapalvelut

Ohjattu kuntosali 17.00–18.00 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut

kuntopiiri kuntosalilaittein 18.00–19.00 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan Voimistelu

kiertotreeni (vauhdikas!) 19.00–20.00 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan Voimistelu

tikanheitto 18.00–20.00 Vanha nuokku Asikkalan Tikka

tiistai

KesKiviiKKo

torstai

Lauantai

sunnuntai

Aikuiset
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Lavis–lavatanssijumppa® 12.15–13.10 Anianpellon koulu Asikkalan liikuntapalvelut

kehonhuolto* 13.15–14.15 Anianpellon koulu Asikkalan liikuntapalvelut

tuolijumppa 14.45–15.30 Honkarinne Asikkalan liikuntapalvelut

kuntopiiri kuntosalilaitteilla 13.00–14.00 Liikuntahallin kuntosali Wellamo–opisto

kuntosaliharjoittelu ohjatusti 14.00–15.00 Liikuntahallin kuntosali Wellamo–opisto

kurhilan kuntojumppa 17.15–18.15 Länsi–Asikkalan koulu Wellamo–opisto

Pilates* 19.00–20.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu

vesijumpat aika avoin Padasjoen Uimahalli Padasjoen Uimahalli

vesijumppa 1 9.45–10.15 Padasjoen Uimahalli Asikkalan liikuntapalvelut

vesijumppa 2 10.15–10.45 Padasjoen Uimahalli Asikkalan liikuntapalvelut 

vesijumppa 3 10.45–11.15 Padasjoen Uimahalli Asikkalan liikuntapalvelut

kuntojumppa* 12.15–13.10 Anianpellon koulu Asikkalan liikuntapalvelut 

Niska–selkä–hartiajumppa/kehonhuolto* 13.15–14.00 Anianpellon koulu Asikkalan liikuntapalvelut 

Lavis–lavatanssijumppa® 17.00–18.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan liikuntapalvelut

Miesten kuntoliikunta 14.00–14.45 Honkarinne Asikkalan liikuntapalvelut

kevyt kuntojumppa & liikkuvuus kalkkinen 16.30–17.30 Pörskälä Asikkalan liikuntapalvelut 

Liikkuvuus, Core ja kehonhuolto kalkkinen 18.00–19.30 Pörskälä Wellamo–opisto 

Urajärven kuntojumppa 18.00–19.00 Urajärven koulu Wellamo–opisto 

Barre (kevätkausi 2024!) 16.00–17.00 Honkarinne Wellamo–opisto

yin-jooga* 19.30–20.45 Honkarinne Wellamo–opisto

Asahi ja venyttely 17.00–18.30 Honkarinne Wellamo–opisto

vesijumpat aika avoin Padasjoen Uimahalli Padasjoen Uimahalli

Reumaliikuntaryhmä 10.00–11.00 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut/Vertaisohjaaja

tuolijumppaa & tasapainoa 11.30–12.15 Honkarinne Asikkalan liikuntapalvelut

Liikkuvuus & kehonhuolto, miehet* 12.30–13.30 Honkarinne Asikkalan liikuntapalvelut

Ohjattu kuntosali 14.00–15.00 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut

FasciaMethod–liikkuvuusharjoittelu* 15.30–16.30 Aurinkovuoren koulu Asikkalan liikuntapalvelut 

tikanheitto 18.00–20.00 Vanha nuokku Asikkalan Tikka

Maanantai

tiistai

KesKiviiKKo

Seniorit/ 
päiväryhmät

Seniorit/päiväryhmät

Ohjattu kuntosali 1 8.30–9.30 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut

Ohjattu kuntosali 2 9.30–10.30 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut

Ohjattu kuntosali 3 10.30–11.30 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut

Ohjattu kuntosali 4 11.30–12.30 Liikuntahallin kuntosali Asikkalan liikuntapalvelut

Senioritanssi 13.00–13.45 Anianpellon koulu Asikkalan liikuntapalvelut

LAvIS –lavatanssijumppa® 14.30–15.30 Aurinkovuoren koulu Asikkalan liikuntapalvelut

Pilates* 15.00–16.00 Anianpellon koulu Asikkalan Voimistelu

Nykybaletti 14.30–15.30 Honkarinne Wellamo–opisto

kuntojumppa vesivehmaa* 18.15–19.15 Vesivehmaan koulu Wellamo–opisto

kehonhuolto ja venyttely* 19.15–20.15 Vesivehmaan koulu Wellamo–opisto

torstai

kehonhuolto, kevennetty 10.00–10.45 Honkarinne Asikkalan Liikuntapalvelut

terve selkä/kehonhuolto* 12.30–13.30 Anianpellon koulu Asikkalan liikuntapalvelut

kantritanssiharjoitukset 16.00–18.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan nuorisoseura

yin–jooga* 19.00–20.00 Anianpellon koulu Asikkalan Voimistelu 

Perjantai

sunnuntai

* Sisältää myös lattialla 
tehtäviä liikkeitä
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KURSSI PAIKKA JA AIKA JÄRJESTÄJÄ

kokonaisvaltaisen hathajoogan peruskurssi Honkarinne 31.8–28.9.2023 to 17.30–18.45 Wellamo–opisto

Luontoaskel terveyteen  
– tutustu luontotanssiin

Kalmarinranta 31.8–28.9.2023 to 13.00–13.45 Wellamo–opisto

Luontotanssia ja sanataidetta Vääksyn kanavan maisemissa la  26.8 klo 11.30–13.30 Wellamo–opisto

täysikuun lumikenkäretki Paikka avoin pe 26.1. klo 18.00–21.00 Wellamo–opisto

vietä yö ulkona Paikka avoin 26.8–27.8. la klo 19.00–22.00 ja su 7.00–10.00 Wellamo–opisto

Aikuisbaletti aivan alkeet Honkarinne 28.8–25.9.2023 ma klo 13.00–14.00 Wellamo–opisto

keHO–MIeLI–kUvA, voimauttavaa  
työskentelyä kuvataiteen ja joogan keinoin

Honkarinne 12.4.–18.5.2024 pe klo 17.15–20.15 ja la klo 10–17 Wellamo–opisto 

Hyvinvointia ja liikettä arkeen  
(liikunta, uni, ravinto)

Lliikuntahallin kokoustila,  ke 4.10.–25.10.2023  
klo 18.30-20.00,

Liikuntapalvelut.

Lyhytkurssit

 

kALkkISteN kOULU 1.–6. Lk.

Monitoimi Ma klo 13.00–14.00 Koulu

LäNSI-ASIkkALAN kOULU 1.–6. Lk

Monitoimi Ma klo 14–15 /klo 15–16 Koulu

Liikunta Ke  klo 8–9 Masa Malén

veSIveHMAAN kOULU 1.– 6.Lk

kuvataide 1 To klo 12–13 Wellamo, Rose Salovaara

kuvataide 2 To klo 13–14 Wellamo, Rose Salovaara

Liikuntaa ja temppuilua Ma tai ke klo 14–15 Masa Malén

ANIANPeLLON kOULU 1–2 Lk.
kädentaidot 1. lk Ma klo 13–14 Koulu Krisse Rask

kädentaidot 2.lk Ma klo 14–15 Koulu Krisse Rask

Liikunta Ti  klo 14–15 Koulu Asikkalan Raikas

Salibandy To  15.30–16.30 Liikuntahalli Pelicans SB

AURINkOvUOReN kOULU 3.–6. Lk.

Pieneläinten hoito Ma klo 12.30–14.30 Salpaus

kokki Ma klo 14.30 –16.30 Opetuskeittiö Nuorisopalvelut

Parkour Ma klo 14.15–15.30 Aurinkovuoren koulun sali Koulu

Ilmaisutaito Ti klo 14.30–16.00 Nuorisopalvelut

kädentaidot Ti klo 13.30–14.30 Nuokun bänditila Krisse Rask

kuvataide Ti klo  14.15–15.15 Koulu Anna–Elina Ruonakoski

Parkour (3–6 lk.) Ke klo 14.15–15.15. Aurinkovuoren koulun sali Koulu

kuvataide To klo 14.15–15.15 Koulu Anna–Elina Ruonakoski

Shakki To klo 14.15–15.15 Koulu

Peli Pe klo 14.30–15.30 Aurinkovuoren koulun sali Nuorisopalvelut

Salibandy (1–3 lk.) Pe klo 15.30–16.30 Liikuntahalli Pelicans SB 

kokki Pe klo 14.15–15.15 Nuorisopalvelut

Pieneläinten hoito 30.10–11.12., 8.1.–23.2., 4.3.–20.5.

kAIkILLe ALAkOULUILLe veRkOSSA

Minecraft Ti klo 15–16 InCoach

Pelisuunnittelu ja koodaus Ke klo 15–16 InCoach

yLäkOULU 7.–9. Lk.

Pilates Ma klo 14.30–15.30 Studio Heili Heidi Saarelma

köksä Ti   klo 14.30–15.30 Koulu Johanna Uusi–Uitto

Nuotioruoka ja retkieväskerho Ke klo 14.30–15.30 Koulu Tiina Niemi

Paini ja kamppailu Ke klo 14.30–15.30 Liikuntahalli Mika Virkkunen

kuntosalitreeni To klo 14.30–15.30 Liikuntahalli Mari Honkala

MUUTOKSET KERHOISSA MAHdOLLISIA!

KYLÄKOULUJEN SALPAUS-PÄIVÄT SOVITAAN ERIKSEEN.

KouLujen  toiMinnaLLiset KerHot 2023–2024
Syyslukukausi 28.8–15.12.2023 (syysloma vko 43)/Kevätlukukausi 8.1.–26.4.2024 (talviloma vko 9)
Ilmoittautuminen kerhoihin alkaa maanantaina 14.8.2023 www.asikkala.fi/kerhoilmoittautuminen

keRHO AIkA PAIkkA JäRJeStätä
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ASIkkALAN vOIMISteLU Ry
www.asikkalanvoimistelu.fi
asikkalanvoimistelu@gmail.com 
(Myös smartum, Edered ja epassi) 

Asikkalan Voimistelu ry 
asikkalanvoimistelu
 

ASIkkALAN RAIkAS
www.asikkalanraikas.net
toimisto@asikkalanraikas.net 
Seuratyöntekijä: puh. 044 970 0139

Asikkalan Raikas
asikkalanraikas

ASIkkALAN AMPUMASeURA
www.asikkalanampumaseura.net
vilho.laakso@gmail.com  
050 591 5625

FC ASIkkALA
www.fcasikkala.fi
fcasikkala@gmail.com

FC Asikkala ry

ASIkkALAN tIkkA
hannu.rantanen@phnet.fi,  
044 557 7015
 
ASIkkALA POWeR Ry
asikkalapower@outlook.com 
Voimannostosta, voima– ja 
toistopunnerruksesta. Antti 
0400 490 089, Petri 050 563 5363  

Asikkala Power ry 

ASIkkALAN MOOttORIkeRHO
www.asikmk.net
Crossikoulut lapsille ja nuorille! 
asikkalan moottorikerho@gmail.
com, Sami Pärssinen 050 336 4274

Asikkalan Moottorikerho

ASIkkALAN tAIDO
www.asikkalantaido.org
jukka100@gmail.com 
.0400 600 902

Asikkalan taido 

LCSPANtHeRS
www.lcspanthers.fi
veera.tormanen@lcspanthers.fi 

LCS Panthers ry 
lcspanthers

PeLICANS SB
www. pelicanssb.fi
Ilkka Aho, Junioripäällikkö 
044 377 8386

Pelicans SB 
pelicans–sb_official

JUNIOR PeLICANS
www.juniorpelicans.fi
Harrastevastaava jani.rantanen@
juniorpelicans.fi, 040 554 5430

Junior Pelicans 
juniorpelicans

kALkkISteN kAtAJA Ry
Kalkkisten Kataja ry
kalkkistenkataja

YHdistYsten YHteYstiedot

1514

Ilmoittautuminen ryhmiin 
ma 21.8.2023 klo 8.00 alkaen
Maksuton  kokeilumahdollisuus kaikkiin 
ryhmiin, soita suoraan ohjaajille! 
Sähköisesti: www.asikkala.fi/ilmoittautuminen
Puhelimitse: 
Suvi Eliasson 044 778 0021
Elise Kettunen 044 778 0773
Masa Malén 044 778 0865

asiKKaLan LiiKuntaPaLveLut
www.asikkala.fi/kulttuuri–ja–vapaa–aika/liikunta/

Osallistumismaksut
Päiväryhmät/Seniorit 25 €/syksy, 25 €/kevät
Iltaryhmät/Aikuiset 30 €/syksy, 30 €/kevät
Vesijumpat Padasjoella  60 €/syksy, 60 €/kevät 
Lavatanssijumpat  35 €/syksy, 35 €/kevät 
Huom! muutos vuosimaksusta 
lukukausimaksuihin!

Liikkuva ja Aktiivinen Asikkala liikkuvaasikkala

Syksy 4.9–15.12. 2023 (syyslomaviikko 43)
kevät 8.1.2024–26.4.2024 (hiihtoloma vko 9)
Tarkemmat tuntikuvaukset ryhmistä löytyvät 
nettisivuilta.

Katso tarkemmat tiedot, tuntikuvaukset ja ilmoittautumisohjeet järjestävän tahon nettisivuilta.
Tervetuloa mukaan toimintaan! 

yhteystiedot

ASIkkALAN veRkkOPALLO–
SeURA
simo.patynen@isku.com,  
044 7924 588 

PADASJOeN UIMAHALLI 
www.padasjoki.fi
Ilmoittautumiset elokuussa kaik-
kien ryhmien osalta uimahallille. 
044 720 2053

vääkSyN kANSANtANSSIJAt
www.vaaksynkansantanssijat. 
word press.com
kati.niiranen@gmail.com, 
040 508 1652  

Vääksyn kansantanssijat

WeLLAMO–OPIStO
www.wellamo–opisto.fi
sari.berggren@wellamo–opisto.fi 

Wellamoopisto 
wellamoopisto 

ASIkkALAN NUORISOSeURA
Lisätiedot: Pirjo Kamppila, pirjo.
kamppila@phnet.fi,  
044 5336 044

Asikkalan nuorisoseura

veSIveHMAAN vIRe 
Jouni Pihkola 044 035 3421

vääkSyN HeLLUNtAISeURA-
kUNtA
Juha Rinne 045 784 03225

asiKKaLan HYvinvointiaLan YritYKsiä

RyHDIN–RAkeNtAJA
www.hovityo.fi
PT–palvelut, ryhmä & luontolii-
kuntaa. mari.honkala@hovityo.fi, 
0400 448 227

RYHdIN–Rakentaja 
ryhdinrakentaja

kAISAN kAMMARI
www.kaisankammari.wordpress.
com 
Biofield Tuning –äänihaarukkahoi-
dot, inkasip@gmail.com 

Kaisan Kammari

kANAvAN kUNtO
www.kanavankunto.fi
Kuntosaliohjausta, PT–palvelut. 
toimisto@kanavankunto.fi, 
044 091 1911

Kanavan Kunto

FItGet tRAINING
www.fitget.fi
Kuntosaliohjaukset, fitness –ja 
ravintovalmennus.
minna@fitget.fi, 0400 463 813

FitGet training–Personal Trainer 
Minna Hotti 

fitgettraining

vääkSy SUP
www.vaaksysup.fi
Sup–lautojen vuokraus ja myynti
0400 637 680

Vääksy SUP

FAIRPRO 
www.fairpro.fi
Elämäntapaohjaus, Firstbeat- ja In-
body –analyysit. olli.patja@fairpro.
fi, 040 584 0840

kANAvA GOLF vääkSy
www.kanavagolf.com
044 270 0412, 
caddie@kanavagolf.com

vääkSyN JOOGASALONkI
www. joogasalonki.fi
Linda Taakala 044 282 0106, kon-
takti@lindamaria.fi

Vääksyn Joogasalonki

LASSeN Retket 
www.lassenretket.fi
Kajakkien vuokraus ja ohjatut me-

lontaretket. info@lassenretket.fi, 
0500 499 599

Lassen retket 
lassenretket

tMI vALO–vUOReLA
Yin–joogaa Vesivehmaan Nuoriso-
seurantalolla. Lisätietoja: Marjaana 
Valo–Vuorela, valo.vuorela@gmail.
com / 045 679  3313

Vesivehmaan Nuorisoseura

LIIkkUvA tIINA
Luontoliikunta ja retkeily., sup–
lautojen vuokraus. airannetiina@
gmail.com, 045 114 0401 

Liikkuva Tiina

PHySIOPILAteS JA PHySIOtRAI-
NeR –OHJAUkSet ASIkkALASSA
Heidi Saarelma, fysioterapeutti, 
PhysioPilates–ohj., PhysioTrainer.
saarelma.heidi@gmail.com,  
040 8235 782

studioheili

HOteLLI tALLUkkA
www.tallukka.fi
Ryhmäliikunta ja allasjumpat,  hy-
vinvointipalvelut yksilöille ja ryhmil-
le, suolahuone, kuntosali, tanssit. 
myynti@tallukka.fi, (03) 888 81 

Tapahtumahotelli Tallukka 
hotellitallukka

JeNNIN vOIMA
www.jenninvoima.com 
PT–palvelut, Yinjooga, TRE® –ohja-
ukset. jenninvoima@gmail.com 
0400 214324

Jennin Voima 
jenninvoima

ICHy NINNI vILLGReN
www.ninnivillgren.wixsite.com
Kokonaisvaltaisten hyvinvoinnin 
palvelun tuottajaninnivillgren@
gmail.com, 044 537 7201

RAtSAStUStA
AMR –talli Asikkala  
www.amr–talli.net
Pyyrylän tila, www.pyyryla.fi 
kalliomaan talli  
www.kalliomaantalli.fi
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PASoLAnhArjun ulkoilualueen 
juuri valmistuneet portaat harjun 
molemmin puolin sekä kotalaavu 
ja kivat polkuverkostot odottavat 
käyttäjiä!

KunTA hYvinvoinTiSi  
TuKenA
www.asikkala.fi  

KIRJASTO
kirjasto@asikkala.fi

Asikkalan kunnankirjasto 
asikkalankirjasto

LIIKUNTAPALVELUT
liikunnanohjaajat@ 
asikkala.fi 

Liikkuva ja Aktiivinen 
Asikkala  

liikkuvaasikkala

SENIORIPALVELUT
annukka.tuominen@
asikkala.fi  

Liikkuva ja Aktiivinen 
Asikkala

NUORISOPALVELUT
nuorisopalvelut@asikkala.fi

Asikkalan nuorisopalvelut 
asikkalannuorisopalvelut 

KULTTUURIPALVELUT
solja.jarvenpaa@asikkala.fi 

Kulttuuria  Asikkalassa 
kulttuuria_asikkalassa

AVOIN VARHAISKASVATUS
avoinvarhaiskasvatus@
asikkala.fi, 

Asikkalan avoin 
varhaiskasvatus 

asikkalanavoinvarhais-
kasvatus

TYÖLLISYYS PALVELUT
tyollisyyspalvelut@ 
asikkala.fi

ASiKKALAn KirjASTo palvelee 
ma–to klo 12–19
pe klo 10–16
la klo 10–14 (1.9.–30.4.)
Omatoimikirjasto on avoinna joka 
päivä klo 7–21.

Iloa päivään; PerheKeSKuS iLo 
(Terveystie 1) on kohtaamispaikka 
kaikille perheille! 

Maksuttomien TenniS– jA 
PAdeL KenTTien varaukset: 
www.asikkala.fi/tilavaraukset
Asikkalan kaikki liikuntapaikat: 
www.asikkala.fi/liikuntapaikat

PäijänneTALo on auki ympäri 
vuoden ja kolmen kerroksen 
näyttelyt sekä avajaiset ovat 
avoimia kaikille kuntalaisille! 

Tervetuloa mukaan 
KuLTTuuriKerhon 
tapaamisiin! Mukaan voi tulla 
myös esittelemään osaamiaan 
taitojaan tai vetämään 
inspiroivaa työpajaa.  Ilmoittaudu 
kulttuurikerhon sähköpostilistalle 
Soljalle!

SenioriKeSKuS oLo 
(Terveystie 1 C) on kaikkien 
Asikkalan eläkeläisten yhteinen 
kohtaamispaikka!

Kunnan maksuttomat 
KunToSALiT ovat kaikkien 
kuntalaisten käytettävissä: 
Seniorikuntosali Puhti 
Seniorikeskus Olossa on 
avoinna päivittäin klo 7–15 ! 
Vertaisohjaajat toimivat apuna 
saliharjoittelussa syyskuun alusta 
alkaen maanantaisin ja torstaisin 
klo 13–15 välillä. 
Liikuntahallin kuntosali 
(Asikkalantie 14) on avoinna ma, 
ke–pe 7.00–21.30, TI 8.00–21.30, 
la 8.00–17.00 ja su 8.00–21.00. 
(Ei alle 12 v. lapsia kuntosalille. 
12–15 v. harjoittelu huoltajan tai 
opettajan valvonnassa)

kulttuuria ja liikettä 
siis, iästä viis!

Asikkalassa kuntalainen voi varata itselleen oman 
mAKSuTTomAn SALivuoron!  

Tiedustelut: elise.kettunen@asikkala.fi

ASIKKALA
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ASIkkALAN kAMARIkUORO 
CANtUS AqUAe
Monipuolinen ohjelmisto 
klassisesta moderniin 
kuoromusiikkiin, ikivihreisiin, 
hengelliseen ja kevyeen 
musiikkiin. Kuoro toimii Wellamo-
opiston alla, kuoroa johtaa Jaak 
Luts, jaak.luts@evl.fi 

Asikkalan kamarikuoro Cantus 
Aquae

SkyDIve HäMe 
skydivehame.com 
Hämeen Laskuvarjourheilijoiden/ 
Skydive Hämeen kotikenttänä 
on Vesivehmaan Ilmailukeskus, 
hyppytoimintaa on yleensä 
maalis–lokakuussa.
tandem@skydivehame.fi 
kurssit@skydivehame.fi

yhdistystoimintaa
ASIkkALAN kANSALLISet 
SeNIORIt 
www.asikkala.senioriyhdistys.fi 
Edistämme ikääntyvien 
henkistä ja fyysistä 
hyvinvointia säännöllisillä 
kuukausitapaamisilla, 
ajankohtaisilla esitelmillä, 
yhteisillä kulttuuririennoilla sekä 
aktivoimalla jäseniä terveelliseen 
liikuntaan

WeLLAMO-OPIStO 
www.wellamo-opisto.fi 
Musiikkituokioita, kielikursseja, 
kuvataidekerhoja, teatteri- 
ja sanataidetta, käsitöitä ja 
liikuntaryhmiä eri ikäiselle! 
Ilmoittautumiset alkavat ti 8.8.23.

wellamoopisto

kALkkISteN SeUDUN 
kyLäyHDIStyS 
www.kalkkinen.fi 
Minna Koskinen 050 505 4025

AURINkOvUOReN vARtIJAt 
www.avvry.com
Partiolippukunta AVV järjestää 
toimintaa kaikille ikäkausille. Jos 
partiotoiminta kiinnostaa, ota 
rohkeasti yhteyttä!
Anne Horpio, isa.horpio@partio.fi

ASIkkALAN SeUDUN 
MUSIIkkIOPIStO 
asikkalanseudunmusiikkiopisto.fi
Opisto on laajaa taiteen 
perusopetusta antava oppilaitos. 
Ilmoittaudu mukaan laulu- ja 
soittotunneille, teatteriin, 
muskariin, bändiin tai orkesteriin.

SPR ASIkkALAN OSAStO
rednet.punainenristi.fi/asikkala 
Tervetuloa mukaan SPR 
Asikkalan monipuoliseen 
toimintaan!  
sprasikkala@gmail.com

ASIkkALAN evANkeLIS-
LUteRILAINeN SeURAkUNtA 
www.asikkalanseurakunta.fi 
Päiväkerhot, perhekerhot ja 
perheiden kirkkomuskari. 
Asikkalan seurakunnan 
varhaiskasvatus ja perhetyö 
044 776 6221 / Emilia Tolvanen, 
vastaava lastenohjaaja. Toimipiste 
Perhekeskus Ilossa.

vääkSyN OLkkARI 
www.vaaksynolkkari.fi 
Vääksyn Olkkari ylläpitää 
yhteisökahvilaa vanhassa 
Vääksyssä, Vääksyntie 4.

Vääksyn Olkkari

ASIkkALAN 4H 
www.asikkala.4h.fi
Kerhoja, leirejä, työpalveluita 
sekä tapahtumia. asikkala@4h.fi

neljahoo Asikkala 

kANAvAN kOIRAkILtA
www.kanavankoirakilta.fi 
Asikkalassa toimiva 
koiraharrastusseura 
tarjoaa jäsenilleen ohjattua 
agilitykoulutusta, rally-tokoa sekä 
arkitottelevaisuutta viikoittaisissa 
treeniryhmissä sekä erilaisia 
kursseja. 

groups/331011367252471

ASIkkALAN LUONNONyStävät 
www.sll.fi/asikkala 
Asikkalan luonnonystävät 
järjestää vieraslajitalkoita, 
roskien keräystä ja ottaa kantaa 
lähiluonnon suojelun hyväksi. 
Joka kuukausi ohjattu luontoretki. 
Retket ja toiminta ovat avoimia 
kaikille. 
asikkalanluonto@gmail.com, 
Mari Meriläinen  040 044 8227

asikkalanluonnonystavat  
Asikkalan luonnonystävät ry

vääkSyN HeLLUNtAILäHetyS 
www.vaaksynhelluntaisrk.fi 
Seurakunnassa on tarjolla 
monenlaista yhteisöllistä, kaikille 
avointa toimintaa. 
Petri Mielonen 044 095 6956

ASIkkALAN tAIteILIJASeURA Ry
taidevintti.nettisivu.org 
Näyttelyjä, taidetta, tapahtumia, 
työpajoja sekä monipuolisia 
ja aktiivisia taiteilijoita. Uudet 
jäsenet tervetulleita mukaan 
toimintaan ympäri vuoden, joten 
nähdään Taidevintillä! 
taidevintti.asikkala@gmail.com, 
044 373 1241

Taidevintti Asikkala

vANHAN vääkSyN 
keHIttäMISyHDIStyS Ry 
vanhavaaksy.fi 
Järjestämme tapahtumia Van-
hassa Vääksyssä yhteistyössä 
yrittäjien ja muiden yhdistysten 
kanssa, hoidamme ja kunnostam-
me Norrlinin puistoa ja siltamuis-
tomerkkiä, kartoitamme alueen 
historiaa tallentaen tietoja ja 
tarinoita sekä kehitämme yhtei-
söä yhdessä tekemällä. 
info@vanhavaaksy.fi

VanhaVaaksy

Lisää asikkalalaisia 
yhdistyksiä osoitteesta 
https://asikkala.fi/
kulttuuri-ja-vapaa-aika/
yhdistystoiminta/ 
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