Tammikuu 2024
Senioritoimintaa

Seniorikeskus Olossa, Terveystie 1 C (Oltermanni)

vko 1

Ti 2.1. Tiistain tuokio klo 9.30-11.00 Toiminta
Olon lltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00 kaikill
Ke 3.1. Tuolijumppa klo 13.30-14.15 ON KalKIlie
to 4.1. Bingo klo 9.30-11.00 avointa
Olon ltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00 ja
pe 5.1. Kort‘tfslsja klo 10.00 mMaksutonta
ma 8.1. Wellamo-opiston musiikkituokio klo 12.15-13.00
ti 9.1. Arvoituksia ja kysymyksia klo 9.30-11.00
Olon lltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00
To 11.1. Leivonta klo 9.30-11
Olon iltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00
vko 3
ma 15.1. Musiikki-/Lauluhetki klo 12.15-13.00
ti 16.1. Levyraati klo 9.30-11.00
Olon iltapdaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00
ke 17.1. Helluntaiseurakunnan lauluhetki klo 14.15-15.00
to 18.1. Eitoimintaa!
vko 4
ma 22.1. Wellamo-opiston musiikkituokio klo 12.15-13.00
ti 23.1. Muistikahvila klo 10.00-11.00
ke 24.1.Tuolijumppa klo 13.30-14.15
To 25.1. Saippuantekoa klo 9.30-11
Olot Illtapaivakahvit ja jutustelua klo 13-14

pe 26.1. Korttipeleja klo 10.00  Lisétietoja:
vko 5 Senioriohjaaja Annukka

044 778 0030
ma 29.1. Musiikki-/Lauluhetki klo 12.15-13.00 annukka.tuominen@

ti 30.1. Toivemusiikkia klo 9.30-11.00 asikkala.fi
Olon iltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00  pt¢ps://asikkala.fi/terveys-ia-

to 1.2. Bingo klo 9.30-11.00 hyvinvointi/senioripalvelut/
Olon iltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00

ASIKKALA

IKAANTYNEIDEN PALVELUT



https://asikkala.fi/terveys-ja-hyvinvointi/senioripalvelut/

