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Paikka: Asikkalan kunnanvirasto, kokoustila Vasala, Rusthollintie 2, Vaaksy
Aika: Torstai 25.1.2024, klo 10-12
Jasenet: Seija Upola Asikkalan eldkeliitto ry

Anneli Upola Asikkalan kansalliset seniorit ry

Pirkko Kotiniitty Paijat-Hameen Neuroyhdistys

Sirpa Heinonen Asikkalan Eldkkeensaajat ry
Aila Kekkonen Asikkalan sotaveteraanit ry
Pasi Murto SPR, Asikkalan osasto

Eva Aalto Eteld-Paijanteen Invalidit ry

JaanaHuumo—— Asikkalan-Seurakunta
luha B \cikkalan hyadnvointil I
Mattik \sikkaland vinveintiiohtal

Marja Koivisto Hyvinvointikoordinaattori, Asikkalan kunta (siht.)
Annukka Tuominen Senioriohjaaja, Asikkalan kunta

1§ Kokouksen avaus

2§ Arkeen voimaa-ryhman esittely

Sari Hokkanen, asiantuntijasairaanhoitaja, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Sari esitteli arkeen voimaa-ryhmatoimintaa. Arkeen voimaa-ryhma on tarkoitettu
kakille niille, jotka haluavat lisata omaa hyvinvointia ja arjen jaksamista. Ryhmaan
ilmoittaudutaan Sari Hokkaselle. Ryhma kokoontuu 6 kertaa, ryhma alkaa, jos
ilmoittautuneita on n. 10. Asikkalan arkeen voimaa-ryhman ilmoittautuminen on
meneilldaan. Lisaa tietoa arkeen voimaa-ryhmista I6ytyy osoitteesta: Arkeen Voimaa -
Paijat-Sote (paijat-sote.fi) .

3§ Paijat-Hameen hyvinvointialue — ikdantyneiden asiakasohjaus
Kirsi Virtanen, palvelupaallikko
Kirsi Virtanen kertoi neuvostolla ikddntyneiden asiakasohjauksen toiminnasta ja
aluehallituksen hyvaksymista palveluiden mydntamisen perusteista. Keskusteltiin
omaishoitajien vapaapaivien hoitopaikoista, joita Paijat-Hdmeen alueella on
keskitetysti ja siitd, ettad aluehallitus hyvaksyy myos omaishoidon myontamisen
kriteerit. Keskusteltiin ikdantyville sopivien asuntojen ja yhteisollisen asumisen
tilanteesta Asikkalassa.
Kirsi Virtasen esitys ldhetetdaan muistion liitteend neuvoston jasenille.
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Senioriohjaaja kertoi Oltermanniin tulossa olevasta kuulonhuoltopisteesta. Lahden
kuulo ry sai hyvinvointialueen jarjestdavustusta ja on sen myota avaamassa
kuulonhuoltopisteen Oltermanniin. Kuulopisteelld saa ohjausta ja neuvontaan
kuulonhuoltoon liittyvissa asioissa, voi tarkastuttaa kuulokojeen ja saada kayton
ohjausta. Lisatietoja asiasta saa senioriohjaajalta.

Seniorisali puhdista on tullut paljon positiivista palautetta kayttajilta.

Seniorikeskus Olon tulevia tapahtumia; 1.2.24 klo 14.00 alkaen kahvit ja klo 15.00
Onni Elomaan musiikkiesitys yhteistydssa Leijonien kanssa. 9.2.24 klo 14.30 vanhojen
tanssit. Lilkunnanohjaajaopiskelija vetda kevaan aikana tuolijumppaa Olossa
keskiviikkoisin.

Sirpa Heinonen pyysi kertomaan, etta Boccia ryhmaan (Asikkalan eldkeldiset) mahtuu
mukaan pelaamaan, pelit liikuntahallilla keskiviikkoisin klo 15-17 ja perjantaisin 14-
16.30.

Keskiviikkona 7.2. on varautumispaiva, Kirjastolla luento kotitalouksien
varautumisesta hairiétilanteisiin klo 17-19.

Senioripalveluille ollaan perustamassa oma facebook-sivu, tama lisaa ikaantyneille
suunnatun ohjauksen ja neuvonnan nakyvyytta.

12.2.24 alueellinen kuljetuspalvelujen seurantaryhman kokous, neuvoston edustajina
mukana Aila Kekkonen ja Pirkko Kotiniitty. Pirkko kertoi, etta Asikkalassa on vaikea
saada inva-taksia, koska Lahtelaiset taksit eivat [ahde pitkan matkan vuoksi ajamaan
ténne.

Pasi Murto kertoi, etta SPR on muuttamassa paloasemalle kevaan kuluessa.
5§ Seuraava kokous

5.4.2024 klo 10-12, Vasala, kunnan virasto
17.5.2024 klo 10-12, Urajarven kylatalo, Urajarvenraitti 151, 17150 Urajarvi

Seija Upola Marja Koivisto
puheenjohtaja, Asikkala neuvoston sihteeri
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