' ASIKKALA

Vaaksyn Yhteiskoulun liikuntalinja

VYK:n ylakoulun liikuntalinja / pilotointi tarkoittaa tulevia 7. luokkalaisia

1) Liikuntalinjan tavoitteet
Vadksyn Yhteiskoulun painotetun opetuksen liikuntalinjan haku on avoin kaikille VVaaksyn
Yhteiskoulun oppilaille.

Tavoitteena on opiskelun ja monipuolisen aktiivi- ja kilpaurheilun ¢ i V Sl R - .
(monipuolisen ja terveellisen liikunnan) yhteensovittaminen seké @ “gk 4 N \JY S
ﬁ A ‘/'_ “v » rJ ]
o i \ J‘/
I1) Kenelle se on tarkoitettu

Linja on tarkoitettu VVa&ksyn Yhteiskoulun oppilaille, jotka ovat aktiivisia liikkujia. Nuori voi olla
mukana aktiivisessa seuratoiminnassa ja/tai kilpaurheilussa.

terveellisten elaméntapojen omaksuminen.

I11) Liikuntalinjan esittely
Liikuntalinjalle otetaan maksimissaan 20 (tarkastelu tehd&an lukuvuosikohtaisesti) monipuolisesti
liikuntaa harrastavaa aktiivi- ja/tai Kilpaurheilijaa.

Liikuntalinjan opetuksen painopiste on monipuolisen liikunnan yleistaitavuuden ja liikunnan
perustaitojen (mm. voima, nopeus, kestavyys, litkkuvuus, koordinaatiokyky, tasapaino)
kehittdmisessé sekd kehonhallinnan ja lihashuollon harjoittelussa. Tarkeé osa-alueina korostuvat
koulun opetussuunnitelman arvomaailma ja linjan yhteisollisyys.

Liikuntalinjalla on mahdollista huomioida tietyiltd osin myds oppilaan oma yksil6llinen ohjelma,
jonka suunnittelusta on vastannut oppilaan oma valmentaja. Tallaiset erityisasioista paattaa opettaja
tarpeen ja resurssien mukaan.

Liikuntalinjalle valitut oppilaat eivat muodosta omaa luokkaa, vaan heidét sijoitetaan saman
vuosiasteen eri luokille.

7. luokalla liikuntaa on 75 min enemman kuin muilla 7. luokan oppilailla. Liikuntalinjan yhteinen
harjoitus sijoitetaan maanantaille klo 12.00-13.30 véliselle ajalle. Asikkalan kunta jarjest&a
kuljetuksen niille oppilaille, jotka kuuluvat kuljetusetuuden piiriin.

8. luokalla liikuntalinjan tunnit ovat mukana valinnaisaineiden oppitunneissa. Liikuntalinjan
oppilaille muodostetaan oma valinnaisaineryhmé, jolle réataloidaan erillinen liikuntaan ja
terveyteen liittyvé valinnaisaine. Liikuntalinjan oppilaalla voi 8. luokalla olla liikuntaa
maksimissaan 7 vvt per lukuvuosi (yksi valinnaisainepalkki taytyy olla muutakin oppiainetta kuin
liikkuntaa).

9. luokalla liikuntalinjalle valittu oppilas jatkaisi 8. luokalla valittujen liikuntavalinnaisaineiden
opiskelua.



Liikuntalinjan harjoituksista vastaa Mika Virkkunen, joka vetdd myos lukion liikuntalinjan
aamutreeneja.

Liikuntalinjan koordinaattorina toimii liikunnan ja terveystiedon opettaja Pirjo Henttonen.

IV) Haku ja valinta

1. Jos litkunnallisia aktiivi- ja kilpaurheilijahakemuksia on 20 tai vahemman, niin silloin ei
pidetd soveltuvuuskoetta, vaan oppilaat valitaan suoraan liikuntalinjalle.

Liikuntalinjan kdynnistyminen edellyttaa kuitenkin vahintaan 10 oppilasta per vuosiluokka.

Jos liikunnallisia aktiivi- ja kilpaurheilijahakemuksia on enemman kuin 20, niin silloin pidetaan
soveltuvuuskokeet.

2. Soveltuvuuskoe koostuu MOVE-mittaukseen kaytetyista liikuntatesteistd. MOVE -testin ovat
tehneet kaikki 5. luokkalaiset, joten se on Kaikille tuttu ja yhtendinen testirupeama.

Soveltuvuuskokeen pdivat ilmoitetaan koulun kotisivuilla, kun hakuaika on paattynyt.
- noin kaksi viikkoa hakuajan jalkeen

20 eniten pisteitd saanutta valitaan.

3. Hakulomake on tulostettavissa koulun kotisivujen kautta. Kohta / Yl&koulun liikuntalinja.

- tulosta lomake ja tdyta se / nyt ei ole viela sdhkoista lomaketta kaytossa

- kirjekuoreen nimi Pirjo Henttonen / litkuntalinja

- kirjekuoren voi antaa oman koulun luokanvalvojalle/rehtorille (Asikkala) ja se tulee sisdisessa
postissa Vaaksyn Y hteiskouluun.

- toinen vaihtoehto on ottaa tdytetystd lomakkeesta kuva ja lahettéé se Pirjo Henttosen sahkopostiin
/ pirjo.henttonen@asikkala.fi
- séhkopostin otsikoksi ylakoulun liikuntalinja

Terveisin

rehtori

Jarkko Koponen / 044-7780 411
jarkko.koponen@asikkala.fi

koordinaattori
Pirjo Henttonen / 044-7780 002
pirjo.henttonen@asikkala.fi
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