SYKSY 2025-KEVAT 2026



Litkkuva ja
Aktiivinen Asikkala

Syksy 2025-kevat 2026

Asikkala tarjoaa upeat puitteet kaikenikaisten liikunta- ja harrastustoimintaan — metsapolut,
vesistot ja yhteisolliset tilat kutsuvat sinut mukaan aktiiviseen arkeen. Olitpa sitten nuori
seikkailija, tydikainen hyvinvoinnin etsija tai eldkepaivista nauttiva liikkuja, l0ydat varmasti
itsellesi sopivan tavan olla mukana.

Meilta 6ytyy monipuolista tekemista ja innostavaa seuraa - paikalliset yritykset, yhdistykset ja
jarjestot tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia liilkkua, harrastaa ja osallistua. Yhdessa tekeminen

tuo iloa, hyvinvointia ja uusia ystavia.
Tule mukaan kokemaan liikkumisen riemu, luonnon rauha ja yhteisén voima. Meilla jokainen
askel vie kohti parempaa oloa - tervetuloa mukaan aktiiviseen eldmaan!

www.asikkala.fi £ Liikkuva ja Aktiivinen Asikkala &) liilkkuvaasikkala
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Lapset ja nuoret

MAANANTAI

Telinevoimistelu 10-13 v
Telinevoimistelu 7-9 v
Lentopallo nuoret
Jalkapallo P10-11
Jalkapallo P13

Karate uudet harrastajat

Karate edistyneet

TIISTAI

Kilpurit yleisurheilu, 8-12v
Nuorten fysiikkatreeni, 13v+
Cheerleading Oncilla 2016-2019 synt.

Cheerleading Lybica 2014-2016 synt. level 1 kilpaminit

Cheerleading Balica, 2014-2011 syntyneet
- level 1 harraste-/kisayouth

Taido

Karate edistyneet

KESKIVIIKKO

Motoriikkakerho

Ampumakoulu (7-14 v.) 17.9.2025-14.4.2026)
Touhujumppa (1-3 v. + aikuinen)
Temppujumppa 4-6 v.

Jalkapallo T/P 8-9

Jalkapallo T12-13

Yleisurheilukoulu 5-8v

Juoksutreeni 7-12v

Taido

Juoksutreeni 13v-aikuiset

16.00-17.00
17.00-18.00
15.30-17.00
17.00-18.30
14.30-16.00
17.00-18.00
18.00-19.00

17.00-18.00
18.00-19.00
17.00-18.00
18.00-19.30

18.00-19.30

19.00-21.00
19.00-20.00

16.00-17.00
16.30
17.00-17.45
17.45-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
17.00-18.00
18.00-19.00
18.30-20.30
19.00-20.00

Aurinkovuoren koulu
Aurinkovuoren koulu
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Vaaksyn yhteiskoulu
Vaaksyn yhteiskoulu

Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli

Liikuntahalli

Vaaksyn yhteiskoulu

Aurinkovuoren koulu

Aurinkovuoren koulu

Asikkalan Ampumaseura

Aurinkovuoren koulu
Aurinkovuoren koulu
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Vadksyn yhteiskoulu
Liikuntahalli

Asikkalan Voimistelu ry
Asikkalan Voimistelu ry
Asikkalan Raikas

FC Asikkala

FC Asikkala

Asikkalan Raikas
Asikkalan Raikas

Asikkalan Raikas
Asikkalan Raikas
LCS Panthers
LCS Panthers

LCS Panthers

Asikkalan Taido
Asikkalan Raikas

Liikuntapalvelut
Pelastusasema alakerta
Asikkalan Voimistelu ry
Asikkalan Voimistelu ry
FC Asikkala

FC Asikkala

Asikkalan Raikas
Asikkalan Raikas
Asikkalan Taido
Asikkalan Raikas




TORSTAI

Dancemix 9-13 v. 16.00-17.00 Aurinkovuoren koulu Wellamo-opisto
Lasten tanssi 4-6 v. 17.00-17.45 Aurinkovuoren koulu Wellamo-opisto
Dancemix 7-9 v. 18.00-18.45 Vaaksyn yhteiskoulu Wellamo-opisto
Showtanssi 12+ 19.00-20.00 Aurinkovuoren koulu Wellamo-opisto
Jalkapallo T10-11 17.00-18.30 Liikuntahalli FC Asikkala
Yleisurheilua 17.00-18.30 Liikuntahalli Asikkalan Raikas
Taido 18.45-20.45 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Taido

Avoin liikuntaryhma nuoret 16.00-17.00 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Raikas
Avoin liikuntaryhma lapset 17.00-18.00 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Raikas
Liikunta, 3-5v 17.00-17.45 Liikuntahalli Asikkalan Raikas
PERJANTAI

Jalkapallo P13 14.30-16.00 Liikuntahalli FC Asikkala

Nuorten lentopallo 16.30-17.30 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Raikas

Suunnistajat 18.00-19.00 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Raikas

Sulkapalloa 17.00-18.30 Liikuntahalli AVS

LAUANTAI

Perheliikuntavuoro 8.00-9.30 Liikuntahalli Asikkalan kunta

Ninjagym (4-6 v.) 10.00-10.45 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu ry

Ninjagym (7-10 v.) 11.00-12.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu ry

Jalkapallo P10-11 9.30-11.00 Liikuntahalli FC Asikkala

Jalkapallo P14-15 11.00-12.30 Liikuntahalli FC Asikkala

Jalkapallo P13 14.00-15.30 Liikuntahalli FC Asikkala

Jalkapallo T12-13 15.30-17.00 Liikuntahalli FC Asikkala

SUNNUNTAI

Perhefutis 09.30-11.00 Liikuntahalli FC Asikkala
Perheliikuntavuoro 10.00-12.00 Aurinkovuoren koulu Asikkalan kunta
Jalkapallo P12 11.00-12.30 Liikuntahalli FC Asikkala
Jalkapallo T10-11 12.30-14.00 Liikuntahalli FC Asikkala
Jalkapallo T6-7 14.00-15.30 Liikuntahalli FC Asikkala
Jalkapallo P6-7 / T/P 8-9 17.00-19.00 Liikuntahalli FC Asikkala
Cheerleading Mikrojen cheerkurssi, 2020-2022 synt. 1230-13.30 Liikuntahalli LCS Panthers
ggf:_r;%jg'zfn';zﬁg:t level T kilpsrminit 13301500 Likuntahalli LCS Panthers
ggffi%i?!ﬁf?lllzseH harraste-/kisayouth 1330-15.00 Liikuntahalli LCS Panthers
Sulkapalloa 15.30-17.00 Liikuntahalli AVS




Aikuiset

MAANANTAI

Karate uudet harrastajat
Tehojumppa

Karate edistyneet
Pilates

Lentopalloa

TIISTAI

Barre

Aikuisbaletti

Ammunta, aikuisten harjoitusvuoro, 16.9. alk.

Yinjooga

Lentopallo naiset
Kehonpainotreeni

Lavis- lavatanssijumppa®
Kehonhuolto
Kansantanssi

Karate

Taido

Aikuisten lihaskunto/liikkuvuus

Karate edistyneet

17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-20.00
18.30-20.00

16.00-17.00
1715-18.30
18.00
19.00-20.15
17.00-18.30
17.30-19.00
17.00-17.50
18.00-18.55
18.00-19.00
19.00-21.00
19.00-21.00
19.00-20.00
19.00-20.00

Vaaksyn yhteiskoulu
Aurinkovuoren koulu
Vaaksyn yhteiskoulu
Aurinkovuoren koulu

Liikuntahalli

Honkarinne
Honkarinne
Asikkalan Ampumaseura
Honkarinne
Liikuntahalli
Kalkkinen / Porskala
Aurinkovuoren koulu
Aurinkovuoren koulu
Vadksyn yhteiskoulu
Aurinkovuoren koulu
Vadksyn yhteiskoulu
Liikuntahalli

Aurinkovuoren koulu

Asikkalan Raikas
Asikkalan Voimistelu ry
Asikkalan Raikas
Asikkalan Voimistelu ry

Asikkalan Raikas

Wellamo-opisto
Wellamo-opisto
Pelastusaema alakerta
Wellamo-opisto
Asikkalan Raikas
Wellamo-opisto
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Kansantanssijat
Asikkalan Raikas
Asikkalan Taido
Asikkalan Raikas
Asikkalan Raikas

KESKIVIIKKO

Vertaisvoimaa 9.30-11.00 Liikuntahalli Liikuntapalvelut/vertaisohjaajat
Asahi & venyttely 17.00-18.30 Honkarinne Wellamo-opisto
Ohjattu kuntosali 17.00-18.00 Liikuntahalli Liikuntapalvelut
Kuntonyrkkeily 18.30-20.00 Honkarinne Wellamo-opisto
Voimaa luonnosta 18.00-19.00 Liikuntahallin l8himaasto Liikuntapalvelut
Zumba 18.30-19.30 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu ry
Kiertoharjoittelu kuntosalilaitteilla 18.00-19.00 Liikuntahalli Asikkalan Voimistelu ry
Kehonhuolto 19.30-20.30 Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu ry
Taido 18.30-20.30 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Taido
Kuntonyrkkeily 18.30-20.00 Honkarinne Wellamo-opisto
Juoksutreeni, 13v-aikuiset 19.00-20.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas
TORSTAI

Kuntojumppa 1730-18.30 Vesivehmaan koulu Wellamo-opisto
Kehonhuolto ja rentoutus 18.30-19.30 Vesivehmaan koulu Wellamo-opisto
Steppilautajumppa 18.00-19.00  Aurinkovuoren koulu Asikkalan Voimistelu ry
Lyhytkurssi 18.00-19.00 Honkarinne Asikkalan raikas
PERJANTAI

Lentopallo miehet 18.30-20.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas
Suunnistajat 18.00-19.00 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Raikas
Sulkapalloa 17.00-18.30 Liikuntahalli AVS

LAUANTAI

Zumba 10.00-11.00 Vaaksyn yhteiskoulu Asikkalan Voimistelu ry

Jalkapallo miehet 12.30-14.00 Liikuntahalli FC Asikkala

SUNNUNTAI

Perheliikuntavuoro 10.00-12.00  Aurinkovuoren koulu Asikkalan kunta

Kantritanssi 16.00-18.00  Aurinkovuoren koulu Asikkalan nuorisoseura

Barre 17.00-17.50 Honkarinne Asikkalan Voimistelu ry

Barre 18.00-19.00  Honkarinne Asikkalan Voimistelu ry

Yinjooga 19.00-20.15 Honkarinne Asikkalan Voimistelu ry

Lentopallo 19.00-21.00 Liikuntahalli Asikkalan Raikas

Sulkapalloa 15.30-17.00 Liikuntahalli AVS

PADASJOEN UIMAHALLI |okihelmessad arkipdivisin kaikille avoimia vesijumpparyhmia. Sopivat niin senioreille, kuin
tyoikaisille. Ryhmat alkavat syyskuun alusta. Tarkemmat tiedot uimahallin Facebook-sivuilta ja kunnan nettisivuilta.
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Kuntouttava kuntosali

Kuntosaliharjoittelu ohjatusti

Tuolijumppa

Kuntojumppa

Niska-hartia-selkd keppijumppa

Tikanheitto

Rentoutus

Vesijumppa 1
Vesijumppa 2
Kiertoharjoittelu

Venyttely & rentoutus

Vertaisvoimaa
Ohjattu kuntosali
Kevyt kuntojumppa

9.45-10.15

10.15-10.45
12.30-1315
13.30-14.15

Miesten liikkuvuus ja kehonhuolto

Asahi & venyttely

9.00-1015
10.15-1115
12.30-1315
13.30-14.20
14.30-15.20
15.30-18.00
18.00-19.15

Padasjoen uimahalli

Padasjoen uimahalli

Honkarinne

Honkarinne

9.30-11.00
14.00-15.00
14.00-15.00
12.30-13.30
17.00-18.30

Liikuntahalli
Liikuntahalli
Honkarinne
Honkarinne
Honkarinne
Honkarinne

Honkarinne

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Liikuntahalli
Liikuntahalli
Kalkkinen / P6rskala
Honkarinne

Honkarinne

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Wellamo-opisto
Wellamo-opisto
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Asikkalan tikka

Wellamo-opisto

Liikuntapalvelut/vertaisohjaajat
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut

Wellamo-opisto

M
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Ohjattu kuntosali 1

Ohjattu kuntosali 2

Ohjattu kuntosali 3
Kiertoharjoittelu kuntosalilaitteilla
Senioribaletti

Kuntouttava tanssi
Lihasvoimaharjoittelu

Lavis- lavatanssijumppa®

Lavis- lavatanssijumppa® (kevennetty)
Kehonhuolto (kevennetty)

Terve selkd / kehonhuolto

Kantritanssi

PADASJOEN UIMAHALLI Jokihelmessa arkipaivisin kaikille avoimia vesijumpparyhmia. Sopivat niin senioreille, kuin
tyoikaisille. Ryhmat alkavat syyskuun alusta. Tarkemmat tiedot uimahallin Facebook-sivuilta ja kunnan nettisivuilta.

8.30-9.30
9.30-10.30
10.30-11.30
1.30-12.30
14.30-15.30
15.30-16.15
16.15-17.00
14.30-15.20

09.30-10.15
10.30-1115
1215-1310

16.00-18.00

MUUTOKSET liikuntaryhmiin ja aikatauluihin mahdollisia.

Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli
Liikuntahalli

Honkarinne
Honkarinne
Honkarinne

Aurinkovuoren koulu

Honkarinne
Honkarinne

Honkarinne

Aurinkovuoren koulu

Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut
Wellamo-opisto
Wellamo-opisto
Wellamo-opisto

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Asikkalan nuorisoseura

.‘ASIKKALA

Liikuntapalveluiden uusi
Voimaa luonnosta -ryhma

Uusi matalan kynnyksen ulkoliikuntaryhma
tyoikaisille alkaa syyskuussa!

Tule mukaan voimaantumaan
luonnosta ja liikkeestd! Voimaa
luonnosta on tydikaisille
suunnattu monipuolinen
ulkoliikuntaryhma, jossa liikutaan
rennosti mutta tehokkaasti - aina
sdaan mukaan, luonnon helmassa.
Jokainen kerta tarjoaa hieman
erilaista tekemista: reippaita

kavelyita, kehonpainoharjoittelua,
kuntopiiria, liilkkuvuutta,
tasapainoa, keppijumppaa,
portaissa tehtdvia syketta
nostattavia harjoitteita.
Hyddynnetaan l3hiluontoa,
maastonmuotoja, penkkeja jne!
Ladhde mukaan hakemaan hyvaa
oloa ulkoilmasta ja lilkunnasta!

VANHAT TUTUT RYHMAT JATKAVAT:

e Kuntojumppa

e Kehonhuolto

e Niska-hartia-selka keppijumppa
e Tuolijumppa

e Vesijumppa

e Venyttely ja rentoutus

e Kiertoharjoittelu

e Lavis-lavatanssijumppa®

e Kevyt kuntojumppa (Kalkkinen)

e Miesten liikkuvuus &
kehonhuolto

e Ohjattu kuntosali

e Kiertoharjoittelu
kuntosalilaitteilla

e Motoriikkakerho

e Kehonhuolto (kevennetty)
e Terve selkd / kehonhuolto
e \ertaisvoimaa

Tervetuloa mukaan VERTAISVOIMAA-ryhmaan! Ryhma on
suunnattu kaikenikaisille ja -kuntoisille, ja sen tavoitteena on edistada
hyvinvointia, lisdta arjen aktiivisuutta seka tarjota mahdollisuus
yhdess3doloon. Ryhmassa toimivat koulutetut vertaisohjaajat, jotka
jakavat omia kokemuksiaan ja tukevat osallistujia liikkumaan omien

voimavarojensa mukaan.

0 © 0 © & & & 0 0 0 6 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O 0O O O O O O O 0O 0O O 0 0 0 0 0 0 0

LIIKKUVA

ASIKKALA

MUISTATHAN Asikkalan
liikuntapalveluiden kehitta-
man lilkkkumaan aktivoivan
ja maksuttoman Liikkuva
Asikkala -mobiilisovelluk-
sen? Sovelluksessa padsee
tayttdmaan lilkuntakorttia ja
osallistumaan erilaisiin mu-
kaansatempaaviin haastei-
siin. Sahkoinen karttapohja
on helppo tapa tutustua Asik-
kalan monipuolisiin liikkunta-
paikkoihin ja maksuttomien
tenniskenttien ja padel-ken-
tan varaukset hoituu myos
helposti sovelluksen kautta.

LIIKKUVA ASIKKALA
-mobiilisovellus on ladatta-
vissa Google Play -kaupasta
sekd App storesta.

PERHELIIKUNTAA
OMALLA PORUKALLA
Tule viettdamaan aktiivinen
lauantaiaamu koko perheen
kesken.

Avoin ja maksuton perhelii-
kuntavuoro lauantaisin klo
8.00-9.30 liikuntahallilla ja
sunnuntaisin klo 10.00-12.00
Aurinkovuoren koululla.
Omatoimista pelailua, leik-
keja ja lilkkumisen iloa. Ei
ohjausta, ei ilmoittautumista
- tervetuloa mukaan!

13
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Yhteystiedot

ASIKKALAN LIIKUNTAPALVELUT

www.asikkala.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/

Syksy 1.9-1212. 2025 (syyslomaviikko 43)
Kevat 71.-24.4.2026 (hiihtoloma vko 9)
Kaikki ryhmien tuntikuvaukset loytyvat
nettisivuilta.

Ilmoittautuminen ryhmiin

ma 18.8.2025 klo 8.00 alkaen

Maksuton kokeilumahdollisuus kaikkiin
ryhmiin, soita suoraan ohjaajille!

Sahkoisesti: www.asikkala.fi/ilmoittautuminen
Puhelimitse:

Suvi Eliasson 044 778 0021

Oona Vahvelainen 044 778 0773

YHDISTYSTEN YHTEYSTIEDOT

Osallistumismaksut

Paivaryhmat/seniorit 25 €/syksy, 25 €/kevat
[ltaryhmat/aikuiset 30 €/syksy, 30 €/kevat
Vesijumpat Padasjoella: 60 €/syksy, 60 €/kevat
Lavatanssijumpat: 35 €/syksy, 35 €/kevat
Voit maksaa myds smartum tai epassi tai edenred

Ei Liikkuva ja Aktiivinen Asikkala [@) lilkkuvaasikkala

. -
B2 epassi

\ j-'r'rn'l’

Katso tarkemmat tiedot, tuntikuvaukset ja ilmoittautumisohjeet kyseisen jarjestdvan tahon nettisivuilta,

tervetuloa mukaan toimintaan!

ASIKKALAN VOIMISTELU RY
www.asikkalanvoimistelu.fi
asikkalanvoimistelu@gmail.com.
Voit maksaa myos smartum, epassi
ja edenred

Ei Asikkalan Voimistelu ry

(@) asikkalanvoimistelu

ASIKKALAN RAIKAS
www.asikkalanraikas.net
toimisto@asikkalanraikas.net
Seuratydntekija: puh. 044 970 0139
Ei Asikkalan Raikas

(@) asikkalanraikas

ASIKKALAN AMPUMASEURA
www.asikkalanampumaseura.net
vilho.laakso@gmail.com

puh. 050 5915625

ASIKKALAN TIKKA
Lisatiedot: puh.044 557 7015
rantanenhannu435@gmail.com

ASIKKALA POWER RY
asikkalapower@outlook.com
Voimannostoa, voima- ja toisto-
punnerrusta. Antti: 0400 490 089
ja Niina 040 8212837

Ei Asikkala Power ry

ASIKKALAN MOOTTORIKERHO
www.asikmk.net

www. crossikoulu.fi

Crossikoulut lapsille ja nuorille.
asikkalanmoottorikerho@gmail.
com, Sami Parssinen 050 336 4274

ASIKKALAN TAIDO
www.asikkalantaido.org
hakulinen.jukka@outlook.com
puh.0400 600 902

Ei Asikkalan taido

PADASJOEN UIMAHALLI
www.padasjoki.fi
puh. 044 720 2053

ASIKKALAN
VERKKOPALLOSEURA
simo.patynen@gmail.com
puh. 045 7870 8585
Tennis: Juha Ketolainen
ketolaisenjussi@gmail.com
puh. 050 3557224

FC ASIKKALA
www.fcasikkala.fi,
fcasikkala@gmail.com
B3 FC Asikkala ry

(@ fcasikkala_official

LCS PANTHERS
www.lcspanthers. fi
veera.tormanen@lcspanthers fi
puh. 04578779736

B3 LCS Panthers ry [&E] lcspanthers

KALKKISTEN KATAJA RY
Ei Kalkkisten Kataja ry
f@) kalkkistenkataja

ASIKKALAN NUORISOSEURA
Pirjo Kamppila, pirjo.kamppila@
phnetfi, puh. 044 533 6044

VAAKSYN KANSANTANSSIJAT
kati.niiranen@gmail.com

puh. 040 508 1652

B Vasksyn kansantanssijat

VESIVEHMAAN VIRE

Aila Metsakangas 0445866591
3ila.metsakangas@gmail.com
Talvisin ladut Vesivehmaankan-
kaalla

Ed Vesivehmaan Vire

WELLAMO-OPISTO
www.wellamo-opisto.fi, johanna.
seppanen@wellamo-opisto.fi

K1 Wellamoopisto

(&) wellamoopisto

ASIKKALAN HYVINVOINTIALAN YRITYKSIA

RYHDIN - RAKENTAJA
www.hovityo.fi

PT-palvelut, rynma & luontoliikun-
taa, mari.honkala@hovityo.fi

puh. 0400 448 227

E1 RYHDIN-Rakentaja

(&) ryhdinrakentaja

KANAVAN KUNTO
www.kanavankunto.fi

Yksityinen kuntosali, kuntosaliohja-
usta, PT-palvelut.
toimisto@kanavankunto.fi, puh.
044 0911911

Ei Kanavan Kunto

BEMER-TERAPIAHOITO
www.arjapulkka.bemergroup.com
Arja Pulkka 0407163777
arja.pulkka@bemermail.com

Ei hana Ik3

VAAKSYN JOOGASALONKI
www. joogasalonki.fi

Linda Taakala puh. 044 282 0106
kontakti@lindamaria.fi

[ §| Vadksyn Joogasalonki

TMI VALO-VUORELA

Yin-joogaa Mahdollisuustoimistos-
sa Vanhassa Vaaksyssa

Marjaana Valo-Vuorela, valovuore-
la@gmail.com puh. 045 679 3313
E1 Mahdollisuustoimisto

KAISAN KAMMARI
paluutasapainoon.fi

Biofield Tuning ddnihaarukkahoi-
dot, Human Garage faskian vapau-
tus. inkasip@gmail.com

E3 Paluu tasapainoon

[@) paluutasapainoon

HOKKALAN TILA
www.hokkalantila.fi

Kalkkisten eldmys- ja eldmanhallin-
tapalvelu. Puh. 040 838 9791
maarika.karjalainen@hokkalantila.
fi

PHYSIOPILATES JA PHYSIOTRAI-
NER -OHJAUKSET ASIKKALASSA
Heidi Saarelma, fysioterapeutti,
PhysioPilates-ohjaaja, Physio Trai-
ner, spiraalistabilaatio-ohjaaja
saarelma.heidi@gmail.com,

(@) studioheili

FITGET TRAINING - PERSONAL

TRAINER MINNA HOTTI

www.fitget.fi

Kuntosaliohjaukset, fitness —ja

ravintovalmennus

minna@fitget.fi puh. 0400 463 813

ﬂ FitGet training-Personal Trainer
Minna Hotti

f@ fitgettraining

JENNIN VOIMA
www.jenninvoima.com
PT-palvelut, Yinjooga, TRE® —ohja-
ukset. jenninvoima@gmail.com,
puh. 0400 214324

Ei lennin Voima [E) jenninvoima

HOTELLI TALLUKKA
www.tallukka.fi

Tanssit, hyvinvointi- ja liilkuntapal-
velut yksildille ja ryhmille, suola-
huone, kuntosali.
myynti@tallukka.fi, puh. 03 888 81
Ei Tapahtumahotelli Tallukka

f@ hotellitallukka

LASSEN RETKET
www.lassenretket.fi

Kajakkien vuokraus ja ohjatut
melontaretket. info@lassenretket fi
puh. 0500 499 599

B Lassen retket & lassenretket

LIIKKUVA TIINA
www.liikkuvatiina.com
Luontoliikunta ja retkeily, sup-
lautojen vuokraus. airannetiina@
gmail.com, puh. 045 114 0401

B Liikkuva Tiina [@ liikkuva_tiina

LUONTOPALVELU ELAMAN
METSA
www.elamanmetsa.com
Milla Loot, puh. 0442376874
millaloot@post.com

(&) elamanmetsa

VAAKSY SUP

www.vaaksysup.fi

Sup-lautojen vuokraus ja myynti.
puh. 0400 637 680

B vasksy supP

KANAVAGOLF VAAKSY
www.kanavagolf.com
puh. 044 270 0412
caddie@kanavagolf.com

RATSASTUSTA

AMR-Talli, www.amr-talli.net
Kalliomaan talli, www.kalliomaan-
tallifi

VAAKSYN LAAKARIKESKUS
www.vaaksynlaakarikeskus.fi
Honkaniementie 7, puh. (03) 874180
i@ vaaksynlaakarikeskus

B vasksyn laakarikeskus
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Hyvinvointipalvelut

KULTTUURIPALVELUT
Tietoa Asikkalan
kulttuuritapahtumista ja
nayttelyista sekd museoista ja
muista kulttuurikohteista:

B Kulttuuria Asikkalassa

(@ kulttuuria_asikkalassa
www.asikkala.fi/kulttuuri-ja-
vapaa-aika/kulttuuri

Ota yhteytta: Solja Jarvenpas,
solja.jarvenpaa@asikkala.fi

KIRJASTOPALVELUT
Kirjastossa on nyt myds
medianurkka!

Tietoa Asikkalan kirjaston
palveluista, aineistoista,
tapahtumista ja aukioloajoista:
Ei Asikkalan kunnan kirjasto
insta asikkalankirjasto
www.asikkala.fi/kulttuuri-ja-
vapaa-aika/kirjasto

Ota yhteytta: kirjasto@asikkala.fi

NUORISOPALVELUT

Lisaa tietoa nuorisopalveluista:
www.asikkala.fi/kulttuuri-ja-
vapaa-aika/nuoriso
nuorisopalvelut@asikkala.fi

Ei Asikkalan nuorisopalvelut
f@ asikkalannuorisopalvelut

SENIORIKESKUS OLO
Tietoa seniorikeskus Olon
tapahtumista ja toiminnoista:
www.asikkala.fi/terveys-ja-
hyvinvointi/senioripalvelut
K1 Asikkalan senioripalvelut

Seniorisali Puhti, avoinna ma-
su 7-15, vertaisohjaajat apuna
maanantaisin ja torstaisin klo
13-15.

PERHEKESKUS ILO
Perhekeskus on perheiden

kohtaamispaikka, lisaa tietoa
perhekeskuksen toiminnoista:
www.asikkala.fi/terveys-ja-
hyvinvointi/perhekeskus-ilo
K1 Asikkalan perhekeskus Ilo
f@ perhekeskusilo

LIIKUNTAPALVELUT
Liikuntapalvelut tarjoavat mm.
maksutonta liilkuntaneuvontaa ja
terveysliikuntaryhmig, lisdtietoja
palveluista: www.asikkala.fi/
kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta

NUOKUN KERHOT

Pelikerho (1,5 h): 4-6-luokkalais-
ten pelikerho kokoontuu viikoit-
tain Aurinkovuoren koululla.
Kerhossa pelataan erilaisia peleja,
lauta- ja livepeleista digipeleihin.
Tavoitteena on antaa valmiuksia
vuorovaikutukseen, mielekkdan
vapaa-ajan viettoon seka ryhmas-
sd toimimiseen.

Kokkikerho (2h): kokkikerho
3-4-luokkalaisille ja 5-6 luok-
kalaisille. Kokkikerhot kokoon-
tuvat viikoittain Aurinkovuoren
koululla. Kerhoissa perehdytaan
ruoanvalmistukseen tavoitteena
antaa valmiuksia omatoimiseen
kokkaamiseen seka ryhmassa
tyoskentelyyn ja tarjota mielekas-
td vapaa-ajan toimintaa.

Kerhotoiminta on lapsille
maksutonta.

MUISTATTEHAN, ett3 perheet
voivat hakea tukea lapsen
harrastuksesta aiheutuviin
kustannuksiin mm

« Asikkalan pelastakaa lapset ry:lta
Hae tukea lapselle - Asikkalan
Pelastakaa Lapset ry

« Seurakunnan diakoniatyosta
Asikkalan seurakunta (Vaaksy) -
EvLfi

- Lahden Hope-yhdistykselta
Harrastustuen hakeminen -
Hope - Yhdessa & Yhteisesti ry
(hopeyhdistys.fi)

« Tukea harrastusmaksuihin
kannattaa aina tiedustella myos
harrastuksen jarjestdavasta
seurasta!
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Yhdistystoimintaa

ASIKKALAN KAMARIKUORO
CANTUS AQUAE

T3ana vuonna 20 vuotta tayttdvan
kuoron ohjelmisto on monipuoli-
nen klassisesta moderniin kuoro-
musiikkiin, ikivihreisiin, hengelli-
seen ja kevyeen musiikkiin. Kuoro
toimii Wellamo-opiston alla, kuoroa
johtaa Jaak Luts, jaak.luts@evl.fi
E; Asikkalan kamarikuoro Cantus
Aquae

ASIKKALAN SEUDUN
MUSIIKKIOPISTO

Opisto on laajaa taiteen perusope-
tusta antava oppilaitos. Ilmoittaudu
mukaan laulu- ja soittotunneille,
muskariin, badndiin, orkesteriin tai
musiikkiteatteriin.
www.asikkalanseudunmusiikki-
opisto.fi

ASIKKALAN TAITEILIJASEURA RY
Taidenayttelyt, taidesuunnistus,
taidepuoti, tapahtumat.
Monipuolisia ja aktiivisia taiteili-
joita. Uudet jasenet tervetulleita
mukaan toimintaan!
taidevintti.asikkala@gmail.com
www.taidevintti.nettisivu.org

E7 Taidevintti Asikkala

WELLAMO-OPISTO
Musiikkituokioita, kielikursseja, ku-
vataidekerhoja, teatteri- ja sanatai-
detta, kasitoitad ja lilkkuntaryhmia eri
ikdiselle! Ilmoittautumiset alkavat
maanantaina 11.8.2025.
www.wellamo-opisto.fi
johanna.seppanen@wellamo-opis-
to.fi

[ § Wellamoopisto

[&) wellamoopisto

ASIKKALAN LUONNONYSTAVAT
Asikkalan luonnonystavat ry:n
tehtdvana on herattada ja yllapitaa
luontoharrastusta. Yhdistys jarjes-
taa retkia, talkoita ja muita tapah-
tumia seka vaikuttaa paikallisiin
suojelu- ja ymparistéasioihin.
asikkalanluonto@gmail.com

fb: Asikkalan luonnonystavat

PAIJAT-HAMEEN
OMAISHOITAJAT RY

Yhdistys tarjoaa vertaistukea,
virkistysta, neuvontaa ja ohjausta
eri-ikdisille ja erilaisissa tilanteissa
oleville laheistadn hoitaville.

Puh. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com

VAAKSYN NNKY RY
Yhdistyksessa toimii erilaisia ver-
taistukiryhmia eri ikaisille naisille
ja tytoille. Kokoonnumme kuukau-
sittain ja jarjestamme tapahtumia
ja retkia.

Lisatietoja: pj. Eija Huovinen, eija.
mirjahuovinen@gmail.com, Riitta
Lauttamus, riittap4@gmail.com

AURINKOVUOREN VARTIJAT
Asikkalassa toimiva partiolippukun-
ta AVV jarjestaa toimintaa kaikille
ikakausille. Jos partiotoiminta
kiinnostaa, ota rohkeasti yhteytta!
Anne Horpio, isa.horpio@partio.fi
WWW.avvry.com

ASIKKALAN 4H

Asikkalan 4H jarjestaa erilaisia
kerhoja, leireja syys- ja talvilomilla,
tyopalveluita seka tapahtumia.
asikkala@4h fi

www.asikkala.4h.fi

Ei NeljaH

SPR ASIKKALAN OSASTO
Tervetuloa mukaan SPR Asikkalan
monipuoliseen toimintaan!
sprasikkala@gmail.com
www.rednet.punainenristi.fi/asik-
kala

KANAVAN KOIRAKILTA
Asikkalassa toimiva koiraharrastus-
seura. Jarjestamme koulutusta ja
muuta toimintaa eri lajien parissa.
Painotus agilityssa, rally-tokossa ja
arkitottelevaisuudessa.
www.kanavankoirakilta.fi

Ei kanavan koirakilta ry

ASIKKALAN EVANKELIS-
LUTERILAINEN SEURAKUNTA
Asikkalan seurakunnan varhais-
kasvatus ja perhetydn toimipiste
Perhekeskus Ilossa. Perhekerhot,
paivakerhot ja kuukauden ensim-
madisenad tiistaina perheiden iltaker-
ho. Emilia Tolvanen, 0447766221/
www.asikkalanseurakunta.fi

ASIKKALAN VAPAA-AJAN
ASUKKAAT RY

Vapaa-ajan asukkaiden yhteinen
foorumi, pitda yhteytta kunnan
viranomaisiin ja luottamushen-
kil6ihin ja osallistuu vapaa-ajan
asumiseen vaikuttavien asioiden
kehittdmiseen. |arjestaa koulutusta
ja vuosittain Kesafoorumin ajan-
kohtaisesta aiheesta.
www.omakotiliitto.fi/asikkalanvaa
[ £ asikkalanvapaaajanasukkaat

ASIKKALAN NUORISOSEURA
Rivissa tai jonossa, mutta aina
lilkkeessa: tervetuloa oppimaan ri-
vitanssin askelkuviota Aurinkovuo-
ren koulun liikuntasaliin sunnuntai-
sin klo 16-18. Seuraa ilmoittelua!

VANHAN VAAKSYN
KEHITTAMISYHDISTYS RY
Jarjestamme tapahtumia Vanhassa
Vadksyssa yhteistydssa yrittdjien

ja muiden yhdistysten kanssa, hoi-
damme ja kunnostamme Norrlinin
puistoa ja siltamuistomerkkia, kar-
toitamme alueen historiaa tallenta-
en tietoja ja tarinoita seka kehitam-
me yhteisd6a yhdessa tekemalla.
info@vanhavaaksy.fi
www.vanhavaaksy.fi

3 VanhaVaaksy

URAJARVEN KARTANON
YSTAVAT RY
info@urajarvenkartanofi
E7 www.urajarvenkartano.fi
@urajarvenkartanonystavat

URAJARVENSEUDUN KYLAYH-
EiDISTYS

Urajarven kyla seka Urajarven
keskustelusivut

VIITAILAN KYLAYHDISTYS
Kyldyhdistys ja urheiluseura
Viitailan Kisa jarjestavat erilaisia
lilkuntatapahtumia vuoden aikana
Hautiontien urheilukentan ympa-
ristdssa, jossa on myods ulkokuntoi-
lulaite. Kailanrannan uimarannalla
on laituri ja pukukoppi. Talvikaudel-
(3 luistelukaukaloa ja peltolatuja
yll3pidetdadn vapaaehtoisvoimin.
viitailankylayhdistys@gmail.com
E7 viitaila, Viitailan kylat

SKYDIVE HAME

Hameen Laskuvarjourheilijoiden
kotikenttd on Vesivehmaan ilmai-
lukeskus. Alkeiskursseja ja tandem-
hyppyja huhtikuusta lokakuulle.
Tervetuloa uuden ilmavan harras-
tuksen pariin!
tandem@skydivehame.fi
kurssit@skydivehame fi
www.skydivehame.fi

Ei Skydive Hame

ETELA-PAIJANTEEN
JOLLAKESKUS

Lapsille ja nuorille purjehdustoi-
mintaa Vadksyssa: opitaan purjeh-
timaan pienilld ja vahan isommilla-
kin jollilla. Kaikille purjehduksesta
kiinnostuneille 7-16 vuotiaille.
Harjoitukset sunnuntaisin klo 15-18
Vaaksyn Majakkapaviljongilla tou-
ko-syyskuussa. Lasten purjehdus-
koulu/jollakoulu kesékuun alussa.
Syysleiri Majakalla syyskuun alussa.
www.jollakeskus.fi

Esa Lientolg, esa.lientola@gmail.
com, puh. 0503771599

f@) jollakeskus

K1 Etels-Psijanteen Jollakeskus -
EPJ

Lisaa asikkalalaisia yhdistyksia
osoitteesta https://asikkala.

fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/
yhdistystoiminta/
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ASIKKALAN SUOMEN HARRASTAMISEN
MALLIN KERHOT 2025-2026

Syyslukukausi 25.8-12.12.2025 (syysloma vko 43)/kevatlukukausi 81.-29.5.2026 (talviloma vko 9)
Ilmoittautuminen kerhoihin alkaa maanantaina 11.8: www.asikkala.fi/kerhoilmoittautuminen
Lisatietoja: Masa Malén, masa.malen@asikkala.fi

KERHO

AIKA JA APIKKA

JARJESTAJA

VESIVEHMAAN KOULU 1.- 6.LK

Kuvataide Ma klo 13.00-14.00 Wellamo-opisto
Kuvataide Ma klo 14.00-15.00 Wellamo-opisto
Liikunta To klo 1415-15.15 Ohjaaja avoin

AURINKOVUOREN KOULU 1.-6. LK.

Askartelu (1. k)

Ma klo 13.00-14.00

Krisse Rask

Askartelu (2. (k)

Ma klo 14.00-15.00

Krisse Rask

Parkour (3-6 Lk.)

Ma klo 14.00-15.00

Parkour Akatemia

Parkour (3-6 Lk.)

Ma klo 15.00-16.00

Parkour Akatemia

Kokkikerho (3-4 k.)

Ma klo 14.30-16.30, Opetuskeittiod

Nuorisopalvelut

Kadentaidot (3-4 Lk.)

Ti klo 14.15-16.15

Krisse Rask

Kuvataide

Ti klo 14.15-16.15

Anna-Elina RuonakoskKi

Liikunta (1-2 lk.)

Ti klo 14.15-15.15

Sara Borgman

Pelikerho (4—6 k)

Ke klo 14.30-16.00, Nuokku

Luontokerho (1-3 Lk.)

Joka toinen ke klo 14.15-15.30

Luontoliitto/Asikkalan luonnonystavat

Kuvataide (3-6 Lk.)

Ti klo 14.15-16.15

Anna-Elina Ruonakoski

Kadentaidot (5-6 Lk.)

To klo 14.15-16.15

Krisse Rask

Kokkikerho (5-6. Lk)

Pe klo 14.30-16.30

Nuorisopalvelut

YLAKOULU 7.-9. LK.

Kuntosalitreeni (7-9 Lk.)

Ma klo 13.00-14.00, Liikuntahalli

Sara Borgman

Kokkikerho (7-9 k.)

Ti klo 13.00-14.00

Johanna Uusi-Uitto

Lajikokeilukerho

Ke klo 14.30-15.30

Sara Borgman

Sulkapallovuoro (avoin myds lukiolaisille)

To klo 14.30-15.30

Sara Borgman

MUUTOKSET KERHOISSA MAHDOLLISIA!
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