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Toimistohotelli, Kustaankuja 2, 17200 Vaaksy

Perjantaina 9.5.2025, klo 9-10

Alueen vanhusneuvostojen yhteinen kokous teams-linkilla klo 10-12.30 samassa
tilassa

Anneli Upola Asikkalan kansalliset seniorit ry

Pirkko Kotiniitty Paijat-Hameen Neuroyhdistys

Sirkka Kesaniemi Paijat-Hdmeen Nakdévammaiset ry

Sirna e Asikkalan EL5kl .

Aila Kekkonen Asikkalan sotaveteraanit ry

Pasi Murto SPR, Asikkalan osasto

Sari Juutilainen Asikkalan Seurakunta

Marja Koivisto Hyvinvointikoordinaattori, Asikkalan kunta (siht)
Mattik Asikkaland hyvinveintiiohtaj

Salla Miettinen Asikkalan kunta, senioriohjaaja

Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00

Ehkaisevan tyon ilmiopoydan materiaalin esittely ja toimenpiteiden pohdinta
ikdantyvien osalta

Hyvinvointikoordinaattori esittely Asikkalan ehkaisevan tyon ilmidopoydan materiaalin
erityisesti ikddantyneiden osalta neuvostolle. Neuvosto kavi keskustelua
ikdantyneiden piirissa nakyvista ilmidista ja niihin kohdennettavista toimenpiteista.

Ikaantyvien digi-taidot ja niiden vahvistaminen; on tarkeaa, ettda kunnassa on tarjolla
digitukea sita kaipaaville. Ikdantyvien luottamusta digitaitoihinsa ja digitaalisuuden
mukanaan tuomiin hyoétyihin tulisi vahvistaa infotilaisuuksin ja ohjauksen keinoin.
Asiointikoneita kunnassa on hyvin. On tarkeaa lisata tietoutta myos digitalisaatioon
liittyviin riskeihin, kuten huijaukset, nettipelaaminen jne. Aiheesta on jarjestetty ja
tullaan jarjestamaan infotilaisuuksia.

Matalan kynnyksen palveluja tulisi olla tarjolla, samoin yhteydenottokynnysta tulee
edelleen madaltaa. Seniorikeskus Olo on tasta hyva esimerkki, tietoutta olon
palveluista ja mahdollisuuksista tulee edelleen lisata. Ikaantyvat ovat yksiloita ja
kaipaavat erilaisia palveluja.

Sihteeri Marja Koivisto marja.koivisto@asikkala.fi

Asikkalantie 14 p. 044 778 0022
17200 VAAKSY www.asikkala.fi


mailto:seija.upola@lh.asikkala.fi

Asikkalan kunta
Vanhus-, vammais- ja veteraanineuvosto
pj. Seija Upola

041 443 5083
seija.upola@Ih.asikkala.fi MUISTIO

Saatto- ja asiointiavun tarve on lisdantynyt, vapaaehtoistoimijat auttavat
mahdollisuuksien mukaan, mutta vastuu- ja kustannuskysymykset hankaloittavat
vapaaehtoistoimijoiden avun jarjestamista.

Yksindisyys nakyy ikadntyvien arjessa, lahes puolet Asikkalalaisista yli 75-vuotiastia
asuu yksin omassa kodissaan. Korona-aika rajoitti elinalaa kovasti ja osa ikdantyvista
on jaanyt kotiin eika osallistu enda muihin toimintoihin.

Omaishoitajien tilanne huolettaa, moni omaistaan hoitava voi olla niin sidoksissa
omaishoidettavaan, etta ei paase pois kotoa. On tarkeaa tiedottaa omaistaan tai
l[aheistadn hoitavia muun muassa omaishoitaja-yhdistyksen palveluista. Seniorikeskus
olossa kdynnistettiin syksylla 2024 hankeen avulla omaishoidettavien oma kerho
"onnenpdivat”, toimintaa jatketaan nyt hankkeen paatyttya omilla resursseilla.

Ikadntyvien taloudellinen tilanne on osalla huono, tama lisaa riskia muihin
haasteisiin. Seurakunnan ruokajaossa ja diakoniaty6ssa nakyy enenevasti myos
ikddntyvia (ruokajaossa jaetaan n. 80-90 kassia viikossa).

Palvelupaiva-konsepti oli aikoinaan hyva toimintaa, se tavoitti palveluiden piiriin
myo0s niitd, jotka muuten eivat olisi niihin tulleet.

Varhaisen tuen verkosto kaynnistyi Asikkalassa syksylla 2024, verkoston kautta on
saatavissa monenlaista tukea.

Kylilla olevien ikdantyneiden tilanne on haastava, palveluihin ja toimintoihin voi olla
vaikea paastd, koska joukkoliikennettd on vahan. Palvelukyytien jarjestamiseen tulisi
kiinnittaa huomiota. Kylayhdistysten kanssa voitaisiin miettia yhdessa, miten voimme
tukea kylilla tapahtuvaa toimintaa.

5§ Seuraava kokous
Seuraava kokous sovitaan, kunhan uuden neuvoston kokoonpano ja aikataulu
selkiytyvat.
6§ Alueen vanhusneuvostojen yhteinen kokous teams-yhteydella klo 10-12.30
Tervetuloa!
Seija Upola Marja Koivisto
puheenjohtaja sihteeri
Sihteeri Marja Koivisto marja.koivisto@asikkala.fi
Asikkalantie 14 p. 044 778 0022
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