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Tunnisteet, kilpailuradan kiertäminen, suksien testaus ja lämmittely

• Kilpailijan on käytettävä kaikkia kilpailunjärjestäjän määräämiä tunnisteita 
(numeroliivi, transponderit)

• Kilpailijan lähtönumeroiden tulee olla luettavissa kokonaisuudessaan sekä 
edestä että takaa

• Kilpailijan on seurattava merkittyä rataa lähdöstä maaliin kilpailuohjeessa 
mainitussa järjestyksessä. 

• Suksien testaus ja lämmittely kilpailuradalla on tehtävä aina hiihtosuuntaan

• Testauksen ja lämmittelyn aikana on noudatettava erityistä varovaisuutta ja 
huomioitava muiden kilpailuradalla olevien turvallisuus

• Kilpailunjärjestäjän ja tuomarineuvoston ohjeita on noudatettava (mm. radan 
kunnostamiseen liittyvät asiat)
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Kilpailijan velvollisuudet:



Kilpailuradalta poistuminen/eksyminen

• Kilpailijan on seurattava merkittyä rataa lähdöstä maaliin oikeassa 
järjestyksessä ja hänen on ohitettava kaikki tarkastusasemat

• Virheen tehnyt kilpailija voi korjata virheensä palaamalla paikkaan, 
missä virhe tapahtui. Tällöin hän on vastuussa siitä, ettei estä muita 
eikä aiheuta vaaraa toisille kilpailijoille
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Kilpailuun liittyviä yleisiä sääntöjä

• Kilpailijan on hiihdettävä kilpailumatka kokonaisuudessaan 
käyttäen pelkästään omaa lihasvoimaa. Minkäänlainen 
ulkopuolisten vauhtiavun käyttö ei ole sallittua.  

Epäurheilijamainen käytös

• Kilpailijan on käyttäydyttävä reilun urheiluhengen mukaisesti ja noudatettava 
erityistä varovaisuutta kaikissa harjoittelu- ja kilpailutilanteissa huomioiden radan 
kunnon, näkyväisyyden, ruuhkatilanteet, käytettävissä olevan tilan, nopeuden, 
muiden kilpailijoiden hiihtosuunnan jne. 



Lähtö

• Kilpailija on itse vastuussa lähdöstä oikeaan aikaan

• Erityistä tarkkuutta on noudatettava, kun edessä lähtevä kilpailija on jäänyt pois

• Mikäli käytössä on
• Lähtöviiva -> lähtö on suoritettava lähtöluettelossa ilmoitetulla hetkellä
• Lähtöviiksi -> lähtö on mahdollista suorittaa +/- 3 sekuntia lähtöluettelossa 

ilmoitettavasta lähtöhetkestä

• Sauvat tulevat olla lähtöviivan /lähtöviiksen etupuolella

• Sprintin erälähtö – lähtökomennot
• Paikoillanne - Kilpailijan tulee siirtyä esilähtöviivalta varsinaiselle lähtöviivalle
• Valmiit - Kilpailijan tulee asettua lähtöviivalle lähtöasentoon, missä ollaan liikkumatta
• Lähtömerkki - Antaa palaa
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Perinteisen hiihtotavan määritelmä

Perinteiseen hiihtotapaan kuuluu

• vuorohiihto

• tasatyöntö

• yksipotkuinen tasatyöntö

• haarakäynti ja puolihaarakäynti ilman luistovaihetta

• askelkäännökset 

Perinteisen hiihtotavan kilpailuissa kilpailija saa käyttää vain perinteistä 
hiihtotapaa!!

4



käännöstekniikka-alue

• Käännökset koostuvat sisäsuksen askelista ja ulkosuksella tapahtuvista 
työnnöistä suunnan muuttamiseksi. 

• Käännöstekniikan käyttö on sallittu sellaisissa radan kohdissa  mitkä on 
merkinnöin osoitettu käännöstekniikka –alueeksi

• Aluetta voidaan säätää kilpailun aikana

• Merkkaus voi olla eri kohdassa kuin ladun alku ja loppu
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Toistuvat ladun vaihdot sekä toistuvat vaihdokset ladulta pois ja takaisin ei ole sallittuja. 
Perinteisessä tyylissä sukset kulkevat vierekkäin, ei yksi tai kaksipuolisia sivupotkuja.
Kuvissa vihreä kehys = sallittu ja punainen kehys = kielletty



• Mutkan oikaiseminen on sallittu, ellei sitä ole erikseen latumerkein kielletty 
(latukolmiot, havut), tällöin on kuitenkin käytettävä suoraa etenemistapaa. 

• Mutkissa, joita ei ole merkattu käännöstekniikka-alueeksi, ei käännöstekniikkaa saa 
käyttää



Ohittaminen - väliaikalähtö
• Ohitettavan kilpailijan on annettava latua ensimmäisestä kehotuksesta

• Sääntöä on noudatettava myös silloin, kun perinteisen hiihtotavan kilpailussa radalle on 
asetettu kaksi latua 

• Sääntö on voimassa myös vapaan hiihtotavan kilpailuissa, vaikka ohitettava kilpailija 
joutuisi rajoittamaan omia liikkeitään 
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Ohittaminen – muut kilpailumuodot

• Edellä hiihtävällä kilpailijalla on oikeus valita paras linja 

• Edellä hiihtävä kilpailija ei kuitenkaan saa estää takaa tulevaa kilpailijaa 

• Ohittava kilpailija ei saa estää ohitettavaa kilpailijaa
• Ohittavan kilpailijan ei tule lähteä ohitustilanteeseen, mikäli tilaa ei ole riittävästi.
• Kilpailijoiden hiihtäessä vierekkäin, heillä on jaettu vastuu olla estämättä toistensa liikkeitä. 

Kummallakaan ei ole edellä hiihtävän kilpailijan oikeutta toiseen nähden

• Ohitustilanne katsotaan päättyneeksi, kun ohittavan kilpailijan keho on ohitettava kilpailijan suksen 
kärkien etupuolella 



Estäminen

Toisen kilpailijan 
estäminen on kielletty 
kaikissa 
kilpailumuodoissa
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SAUVAT
• Perinteisen hiihtotavan kilpailussa saa sauvan pituus olla enintään 83 % 

hiihtäjän pituudesta. 

• Vapaan hiihtotavan kilpailussa voi sauvan pituus olla enintään sama kuin 
hiihtäjän oma pituus

• Sauvat saa vaihtaa ainoastaan silloin, jos sauva rikkoutuu tai 
vahingoittuu. 

• Yhdistelmähiihdossa saa kuitenkin vaihtaa molemmat sauvat välineiden 
vaihtoon tarkoitetussa karsinassa suksien vaihdon yhteydessä. 
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SUKSET

Sukset saa vaihtaa ainoastaan silloin kun

• Sukset tai siteet ovat rikki tai vaurioituneet. Välineiden rikkoutuminen tulee 
todentaa tuomarineuvostolle kilpailun jälkeen 

Mikäli urheilija joutuu jostain syystä vaihtamaan suksen kesken kilpailun, hänen 
tulee tehdä se kilpailuradan ulkopuolella ilman ulkopuolista apua.



Urheilijan huolto kilpailun aikana

Huoltajan on huomioitava…

• Väliaikoja antaessaan huoltajat / valmentajat eivät saa juosta 
30 metriä pidempää matkaa kilpailijan rinnalla 

• Antaessaan urheilijoille juomaa tai muita virvokkeita 
huoltajien / valmentajien tulee seistä paikoillaan kilpailuradan 
reunalla

• Huoltajat / valmentajat eivät saa häiritä kilpailijoita kilpailun 
aikana millään tavalla 
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SÄÄNTÖRIKKEET 

Eri tilanteisiin liittyvät 
rangaistuskäytänteet



Rangaistukset KLL kilpailussa 2026

• XCX –kilpailu
• Aikasakko tai sijoitus erän viimeiseksi

• Väliaikalähtökilpailu perinteinen tai vapaa
• Vakavissa rikkomuksissa aikasakko
• Lievissä rikkomuksissa puhuttelu

• Rangaistuksista päätetään tuomarineuvostossa tapauskohtaisesti –
myös edellä olevat rangaistukset saattavat tuomarineuvoston 
päätöksellä muuttua.
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Päätöksentekokaavio

Kilpailun 
tuomarineuvosto 

käsittelee 
kilpailutapahtumia 

oheista 
päätöksentekokaaviota 

käyttäen. 
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