Urheilijoita Q g
koskevat keskeiset _ >
saannot (
Lahteet:

ICR ja Kotimaiset Hiihtosaannot

S

QL Suomen
>1.< Hiihtoliitto Annmari Viljanmaa

Muokkaus Jonna H-S

X



Kilpailijan velvollisuudet:

Tunnisteet, kilpailuradan kiertaminen, suksien testaus ja lammittely

« Kilpailijan on kaytettava kaikkia kilpailunjarjestajan maaraamia tunnisteita
(numeroliivi, transponderit)

« Kilpailijan [ahtonumeroiden tulee olla luettavissa kokonaisuudessaan se
edesta etta takaa

« Kilpailijan on seurattava merkittya rataa lahddsta maaliin kilpailuohjeessa
Mainitussa jarjestyksessa.

« Suksien testaus ja lammittely kilpailuradalla on tehtava aina hiihtosuuntaan

« Testauksen ja lammittelyn aikana on noudatettava erityista varovaisuutta ja
huomioitava muiden kilpailuradalla olevien turvallisuus

* Kilpailunjarjestajan ja tuomarineuvoston ohjeita on noudatettava (mm. radan
kunnostamiseen liittyvat asiat)
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Kilpailuradalta poistuminen/eksyminen

« Kilpailijan on seurattava merkittya rataa lahdosta maaliin oikeassa
jarjestyksessa ja hanen on ohitettava kaikki tarkastusasemat

* Virheen tehnyt Kilpailija voi korjata virheensa palaamalla paikkaan,
missa virhe tapahtui. Talléin han on vastuussa siita, ettei esta muita
eika alheuta vaaraa toisille kilpailijoille

Kilpailuun liittyvia yleisia saantoja
« Kilpailijan on hiihdettava kilpailumatka kokonaisuudessaan

kayttaen pelkastaan omaa lihasvoimaa. Minkaanlainen
ulkopuolisten vauhtiavun kaytto ei ole sallittua.

Epaurheilijamainen kaytos

+ Kilpailijan on kayttaydyttava reilun urheilluhengen mukaisesti ja noudatettava
erityista varovaisuutta kaikissa harjoittelu- ja kilpailutilanteissa huomioiden radan
kunnon, nakyvaisyyden, ruuhkatilanteet, kaytettavissa olevan tilan, nopeuden,
muiden kilpailijoiden hiihtosuunnan jne.
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Lahto

« Kilpailija on itse vastuussa lahdosta oikeaan aikaan

« Erityista tarkkuutta on noudatettava, kun edessa lahteva kilpailija on jaanyt pois

 Mikali kaytdssa on
« Lahtoviiva -> lahtd on suoritettava lahtoluettelossa ilmoitetulla hetkella
« Lahtoviiksi -> 1ahtd on mahdollista suorittaa +/- 3 sekuntia lahtoluettelossa

ilmoitettavasta lahtohetkesta

« Sauvat tulevat olla 1ahtoviivan /lahtdviiksen etupuolella

* Sprintin eralahtd — lahtékomennot
« Paikoillanne - Kilpailijan tulee siirtya esilahtoviivalta varsinaiselle [ahtdviivalle
« Valmiit - Kilpailijan tulee asettua lahtdviivalle [ahtdasentoon, missa ollaan liikkumatta

« Lahtomerkki - Antaa palaa
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Perinteisen hiihtotavan maaritelma

Perinteiseen hiihtotapaan kuuluu

e vuorohiihto

tasatyonto

yksipotkuinen tasatyontd

haarakaynti ja puolihaarakaynti ilman luistovaihetta

askelkaannokset

Perinteisen hiihtotavan kilpailuissa kilpailija saa kayttaa vain perinteista
hiihtotapaa!!
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kaannostekniikka-alue
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« Kaanndkset koostuvat sisasuksen askelista ja ulkosuksella tapahtuvista
tydnnodista suunnan muuttamiseksi.

« Kaannodstekniikan kaytto on sallittu sellaisissa radan kohdissa mitka on
merkinnoin osoitettu kaannostekniikka —alueeksi

« Aluetta voidaan saataa kilpailun aikana

« Merkkaus voi olla eri kohdassa kuin ladun alku ja loppu
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Toistuvat ladun vaihdot seka toistuvat vaihdokset ladulta pois ja takaisin ei ole sallittuja.
Perinteisessa tyylissa sukset kulkevat vierekkain, ei yksi tai kaksipuolisia sivupotkuja.
Kuvissa vihrea kehys = sallittu ja punainen kehys = kielletty

Esimerkkejd, useita latuja Esimerkkej, yksi latu Haarakaynti, liu'uttaminen kielletty




Mutkan oikaiseminen on sallittu, ellei sita ole erikseen latumerkein kielletty
(latukolmiot, havut), talloin on kuitenkin kaytettava suoraa etenemistapaa.
Mutkissa, joita ei ole merkattu kaannostekniikka-alueeksi, ei kaannostekniikkaa saa

Kayttas




Ohittaminen - valiaikalahto

« Ohitettavan kilpailijan on annettava latua ensimmaisesta kehotuksesta

« Saantoda on noudatettava myos silloin, kun perinteisen hiihtotavan kilpailussa radalle on
asetettu kaksi latua

« S3anto on voimassa myods vapaan hiihtotavan kilpailuissa, vaikka ohitettava Kilpailija
joutuisi rajoittamaan omia liikkeitaan

Ohittaminen - muut kilpailumuodot

Edella hiihtavalla Kilpailijalla on oikeus valita paras linja
« Edella hiihtava kilpailija el kuitenkaan saa estaa takaa tulevaa kilpailijaa

« Ohittava kilpailija el saa estaa ohitettavaa kilpailijaa
« Ohittavan kilpailijan ei tule lahtea ohitustilanteeseen, mikali tilaa ei ole riittavasti.

« Kilpailijoiden hiihtaessa vierekkain, heilla on jaettu vastuu olla estamatta toistensa liikkeita.
Kummallakaan ei ole edella hiihtavan kilpailijan oikeutta toiseen nahden

« Ohitustilanne katsotaan paattyneeksi, kun ohittavan kilpailijan keho on ohitettava kilpailijan suksen
karkien etupuolella
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Estaminen

Toisen kilpailijan
estaminen on kielletty
kaikissa

kilpailumuodoissa
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SAUVAT

* Perinteisen hiihtotavan kilpailussa saa sauvan pituus olla enintaan 83 %
hiihtajan pituudesta.

 Vapaan hiihtotavan kilpailussa voi sauvan pituus olla enintaan sama kuin
hithtajan oma pituus

 Sauvat saa vaihtaa ainoastaan silloin, jos sauva rikkoutuu tai
vahingoittuu.

h*0,83

* Yhdistelmahiihdossa saa kuitenkin vaihtaa molemmat sauvat valineiden
vaihtoon tarkoitetussa karsinassa suksien vaihdon yhteydessa.

Max.
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SUKSET

Sukset saa vaihtaa ainoastaan silloin kun

« Sukset tai siteet ovat rikki tai vaurioituneet. Valineiden rikkoutuminen tulee
todentaa tuomarineuvostolle kilpailun jalkeen

/

Mikali urheilija joutuu jostain syysta vaihtamaan suksen kesken kilpailun, hanen
tulee tehda se kilpailuradan ulkopuolella ilman ulkopuolista apua.
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Urheilijan huolto kilpailun aikana
Huoltajan on huomioitava...

« Valiaikoja antaessaan huoltajat / valmentajat eivat saa juosta
30 metria pidempaa matkaa kilpailijan rinnalla

« Antaessaan urheilijoille juomaa tal muita virvokkeita

huoltajien / valmentajien tulee seista paikoillaan kilpailuradan
reunalla

« Huoltajat/valmentajat eivat saa hairita kilpailijoita kilpailun
alkana millaan tavalla
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Eri tilanteisiin liittyvat
rangaistuskaytanteet
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Rangaistukset KLL kilpailussa 2026

o XCX —kilpailu
« Aikasakko tai sijoitus eran viimeiseksi

* Valiaikalahtokilpailu perinteinen tai vapaa
» Vakavissa rikkomuksissa aikasakko
 Lievissd rikkomuksissa puhuttelu

 Rangaistuksista paatetaan tuomarineuvostossa tapauskohtaisesti —
myos edella olevat rangaistukset saattavat tuomarineuvoston
paatoksella muuttua.
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SAANTORIKKOMUS ?
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Kilpailun tai
EI MAHDOLLISTA

tuomarineuvosto l l VALTTAA

2 JAETTU VASTUU
kasittelee SAANTORIKE, MISSA EI SELVAA ENNALTA

i i i MAARATTY RANGAISTUS MAARATTYA
k||pa|lutapahtum|a RANGAISTUSTA
oheista

paatoksentekokaaviota v ¢

~ ~ HYOTYA ITSELLE TAI EIHYOTYA ITSELLE EIKA
kay ttaen. SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)
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SAANNON MUKAINEN HYLKAYS KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS SEURAAMUKSIA

tai tai

KILPAILURANGAISTUS SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS
heikentaminen)




	Dia 0: Urheilijoita koskevat keskeiset säännöt
	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12: SÄÄNTÖRIKKEET 
	Dia 13
	Dia 14

