ASIKKALAN LIKUNTAPALVELUIDEN LIKUNTAKALENTER
SYKSY 2025-KEVAT 2026

Maanantai

TUOLIJUMPPA
12.30-13.15
Honkarinne

KUNTOJUMPPA
13.30-14.20
Honkarinne

NISKA-HARTIA-SELKA
KEPPIJUMPPA
14.30-15.20
Honkarinne

LISATIETOJA JA
ILMOITTAUTUMINEN:

Sahkoisesti:
www.asikkala.fi/ilmoittautuminen

Puhelimitse:
Suvi Eliasson 044 778 0021
Oona Vahvelainen 044 778 0773

Maksuton kokeilumahdollisuus
kaikkiin liikuntaryhmiin!

Tiistai

VESIJUMPPA 1
9.45-10.15
Padasjoen uimahalli

VESIJUMPPA 2
10.15-10.45
Padasjoen uimahalli

KIERTOHARJOITTELU
12.45-13.30
Honkarinne

VENYTTELY JA
RENTOUTUS
13.45-14.30
Honkarinne

LAVIS-
LAVATANSSIJUMPPA®
17.00-17.50
Aurinkovuoren koulu

KEHONHUOLTO
18.00-18.55
Aurinkovuoren koulu

Keskiviikko

VERTAISVOIMAA
9.30-11.00
Liikuntahalli

MIESTEN LIIKKUVUUS &
KEHONHUOLTO
12.30-13.20
Honkarinne

OHJATTU KUNTOSALI
14.00-15.00
Liikuntahalli

KEVYT KUNTOJUMPPA
14.00-15.00
Kalkkinen

MOTORIIKKAKERHO
16.00-16.50
Aurinkovuoren koulu

OHJATTU KUNTOSALI
17.00-18.00
Liikuntahalli

Torstai

OHJATTU KUNTOSALI 1
8.30-9.30
Liikuntahalli

OHJATTU KUNTOSALI 2
9.30-10.30
Liikuntahalli

OHJATTU KUNTOSALI 3
10.30-11.30
Liikuntahalli

KIERTOHARJOITTELU
KUNTOSALILAITTEILLA
11.30-12.30
Liikuntahalli

LAVIS-
LAVATANSSIJUMPPA®
14.30-15.20

Aurinkovuoren koulu

Perjantai

LAVIS-
LAVATANSSIJUMPPA®
(kevennetty)

Klo 9.30-10. 15
Honkarinne

KEHONHUOLTO
(kevennetty)
Klo 10.30-11. 15
Honkarinne

TERVE SELKA/
KEHONHUOLTO
12.15-13.10
Honkarinne

OSALLISTUMISMAKSUT:

Paivaryhmat/seniorit:
25€/syksy, 25€/kevat

litaryhmat/tyoikaiset:
30€/syksy, 30€/kevat

Vesijumpat:
60 €/syksy, 60 €/kevat

Lavis-lavatanssijumpat®:
35€/kevat, 35€/syksy

ASIKKALA

LIKUNTAPALVELUT



