tiistaina 12.5. 09-11]a

Tule testaamaan fyysinen toimintakykysi
Seniorikeskus Oloon! (Terveystie 1C, VAAksy)

Pelkaatko

ict5?
kaatumista: Tule samalla

| tutustumaan
Onko tuolilta seniorikeskus

nouseminen Oloon ja kuntosali
raskaampaa kuin Puhtiin!

alemmin?
Lisaksi
Onko tasapainon mahdollisuus
kans;a maksuttomaan
haasteita? InBody-mittaukseen
seka puristusvoima-
mittaukseen!

Tietoa myos
kaatumisen
ehkaisysta.

LIIKKUVA
ASIKKALA
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