
Muistipysäkillä tarjotaan
ajanvarauksetonta
yksilöohjausta 
muistia ja toimintakykyä
tukeviin elintapoihin tai
omaan / läheisen muistiin
tai muistihuoleen liittyen. 

Asikkalassa:

Toiminta toteutetaan
hyvinvointialueen
järjestöavustuksen tuella
vuoden 2026 aikana
Päijät-Hämeen kunnissa.

HENKILÖKOHTAISTA
MUISTI- JA ELINTAPAOHJAUSTA

IKÄÄNTYNEILLE

Muisti- ja elintapaohjaus:
Elisa Ahonen, Muistiasiantuntija 
p. 044 9767011 
elisa.ahonen@ph-muistiyhdistys.fi

Mikä on normaalia
unohtamista?
Miten elintavat vaikuttavat
muistiin?
Kuinka pienentää
muistisairauden riskiä?
Mitä muutoksia elintavoissa
tulisi tehdä?

MUISTIPYSÄKKI

Ohjaus saapumis-
järjestyksessä.

Ohjaukseen voit tulla
yksin tai läheisen kanssa.
Ohjaus on maksutonta.

Palvelukeskus Oltermanni, Terveystie 1

Voit myös varata ajan
ohjaukseen eri
ajankohtaan (ajanvaraus
soittamalla)

ti 11.8. klo 12-15
to 3.9. klo 12-15
to 8.10. klo 12-15
to 5.11. klo 12-15
ti 1.12. klo 12-15
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