ASIKKALAN LIIKUNTAPALVELUIDEN LIIKUNTAKALENTER]
SYKSY 2026-KEVAT 2027

SYKSY 7.9.- 11.12.2026 (syysloma vko 43) / KEVAT 11.1.- 30.4.2027 (hiihtoloma vko 9)

Maanantai

TUOLIJUMPPA
12.30-13.15
Honkarinne

VIRE-LAVIS®
13.30-14.15
Honkarinne

KUNTOJUMPPA
14.30-15.20
Honkarinne

LISATIETOJA JA
ILMOITTAUTUMINEN:

Sahkoisesti:
www.asikkala.fiZ/ilmoittautuminen

Puhelimitse:
Suvi Eliasson 044 778 0021
Salla-Mari Myllykoski 044 778 0773

Maksuton
kokeilumahdollisuus
kaikkiin liikuntaryhmiin!

Tiistai

VESIJUMPPA 1
9.45-10.15
Padasjoen uimahalli

VESIJUMPPA 2
10.15-10.45
Padasjoen uimahalli

KIERTOHARJOITTELU
12.45-13.30
Honkarinne

VENYTTELY JA
RENTOUTUS
13.40-14.30
Honkarinne

LAVIS-
LAVATANSSIJUMPPA®
17.00-17.50
Aurinkovuoren koulu

KEHONHUOLTO
18.00-18.55
Aurinkovuoren koulu

Keskiviikko

VERTAISVOIMAA
9.30-11.00
Liikuntahalli

AlJAJUMPPA
12.30-13.15
Honkarinne

OHJATTU KUNTOSALI
14.00-15.00
Liikuntahalli

MOTORIIKKAKERHO
16.00-16.50
Aurinkovuoren koulu

OHJATTU KUNTOSALI
17.00-18.00
Liikuntahalli

Torstai

OHJATTU KUNTOSALI 1
8.30-9.30
Liikuntahalli

OHJATTU KUNTOSALI 2
9.30-10.30
Liikuntahalli

OHJATTU KUNTOSALI 3
10.30-11.30
Liikuntahalli

KIERTOHARJOITTELU
KUNTOSALILAITTEILLA
11.30-12.30
Liikuntahalli

LAVIS-
LAVATANSSIJUMPPA®
14.30-15.20
Aurinkovuoren koulu

Perjantai

TANSSILLINEN

TASAPAINO

Klo 9.30-10.15

Honkarinne

KEHONHUOLTO

(kevennetty)

Klo 10.30-11. 15

Honkarinne

KEHONHUOLTO

11.30-12.15
Honkarinne

Paivaryhmat/seniorit:
25€/syksy, 25€/kevat

litaryhmat/tyoikaiset:
30€/syksy, 30€/kevat

Vesijumpat:
60 €/syksy, 60 €/kevat

Lavis- Iavatanssuumpat®
35€/kevat, 35€/syksy

OSALLISTUMISMAKSUT:

/ 7
DTy Ky
/ ’Smart
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