
Asikkalan Muistikahvila

Muistikahvila on muisti- ja aivoterveysasioista 
kiinnostuneille, erityisesti muistisairauteen 
sairastuneille ja heidän läheisilleen suunnattu 
avoin ja maksuton kohtaamispaikka.

Tarjolla on kahvia ja tietoa sekä yhteistä keskustelua muisti-
ja aivoterveysasioista vaihtuvin teemoin. Muistikahvilassa ei 
ole muistitestausta. Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa.

Syyskausi 2026

Palvelukeskus Oltermanni
Seniorikeskus Olo 

Terveystie 1 C, 17200 Vääksy

ti 18.8. klo 10.00 - 11.00 Kulttuurilla hyvinvointia

ti 15.9. klo 10.00 - 11.00 Muisti ja muistisairaudet

ti 13.10. klo 10.00 - 11.00 Uni ja lepo

ti 10.11. klo 10.00 - 11.00 Aivojumppaa pikkujoulutunnelmissa

Järjestäjä: Päijät-Hämeen Muistiluotsi

Lisätiedot: Petra Behm, p. 044 727 3010

petra.behm@ph-muistiyhdistys.fi www.ph-muistiyhdistys.fi

Päijät-Hämeen Muistiluotsin toimintaa hallinnoi Päijät-Hämeen 

Muistiyhdistys ry, joka on alueellinen muistisairaiden ja heidän 

läheistensä potilas- ja edunvalvontajärjestö. Toimintaa 

rahoittaa Sosiaali- ja terveysministeriö.

Toimisto: Hämeenkatu 5 A 5 (3. krs), Lahti

p. (03) 735 1681 (ark. 9-15)
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